
        
 

 

 

 
 

 
Vivere bene la propria sessualità, per la coppia, sarà uno dei modi di accogliere la parola di 
Dio che ci ha pensati “una sola carne”. 
È un invito ad un dialogo sincero e cordiale per prepararvi meglio a quella che sarà la 
vostra relazione sessuale come sposi. 
 
Valutate le seguenti definizioni ognuno per conto proprio, poi approfondite dialogando. 
 

COSA PENSI DELLE SEGUENTI AFFERMAZIONI? 
[Cerchia un numero da 0 a 4 (da niente a molto), in conformità a quanto sei d’accordo] 
 
 

FEDELE 

0 1 2 3 4     La promessa è l’impegno che: “tu mi basti e ti amerò per sempre”. 
                       Il “per sempre” non ammette limiti. 
 

GRATUITO 

0 1 2 3 4    Tutto ciò che faccio è per la felicità della persona amata;  
                       è dono e non pretende nulla. 
 

FECONDO 

0 1 2 3 4    L’amore nella nostra coppia dovrà essere il primo obbiettivo:  
                      farlo crescere e donarlo, anche all’esterno, è fondamentale. 
 

INDISSOLUBILE 
0 1 2 3 4    Un rapporto provvisorio porterà ad avere una visione incerta del  
                      futuro e alla morte dell’amore  
 
 

La missione forse più grande di un uomo e di una donna nell’amore è forse questa: rendersi a 

vicenda più uomo e più donna, far crescere e aiutare l’altro a modellarsi  nella sua propria identità 

Papa Francesco 

 

6 – Sessualità, fertilità, fecondità 
  

 

LABORATORIO 


