
LODI FRANCESCANE 
Quaresima 2 

 
INNO (FF 277) 
 

L’ardente e dolce forza del tuo amor 
rapisca Signore l’anima mia, 
da ogni cosa che sta sotto il ciel 
affinché io muoia per amor Tuo, 
come Tu hai voluto morir 
per amor dell’amor mio. 
 
ANTIFONA (FF 281) 
 

Santa Maria Vergine, nel mondo tra le donne non è nata alcuna simile a te, 
figlia e ancella dell’altissimo sommo Re, il Padre celeste, 
madre del santissimo Signore nostro Gesù Cristo, 
sposa dello Spirito Santo;  
prega per noi con san Michele arcangelo  
e con tutte le potenze angeliche dei cieli e con tutti i santi,  
presso il tuo santissimo diletto Figlio, Signore e maestro. Gloria... 
 
SALMO I (FF 280) 
 

O Dio, ti ho presentato la mia vita: * 
tu hai posto le mie lacrime alla tua presenza. 

Tutti i miei nemici pensavano il male contro di me * 
e hanno tenuto consiglio insieme. 

Hanno deposto contro di me male per bene, * 
e odio in cambio del mio amore. 

Invece di amarmi, dicevano male di me: * 
ma io pregavo. 

Mio Padre santo, re del cielo e della terra, † 
non allontanarti da me, * 
perché la tribolazione è vicina e non c’è chi mi aiuti. 

Si volgano e tornino indietro i miei nemici † 
ogni giorno in cui ti avrò invocato: * 
ecco, io so che tu sei il mio Dio. 

I miei amici e i miei compagni † 
si sono avvicinati e fermati contro di me, * 
e i miei vicini sono rimasti a distanza. 

 



Hai allontanato da me i miei conoscenti: † 
mi hanno ritenuto per loro una vergogna, * 
sono stato tradito e non c’era scampo. 

Padre santo, non allontanare da me il tuo aiuto; * 
Dio mio, volgiti in mio soccorso. 

Accorri in mio aiuto, * 
Signore, Dio della mia salvezza. 

Innalzati sopra i cieli, o Dio, *  
su tutta la terra la tua gloria. 

Gloria… 
 

 
SALMO VII (FF 288) 
 

Popoli tutti, battete le mani, * 
acclamate a Dio con voce d’esultanza, 

poiché il Signore è eccelso e terribile, * 
re grande su tutta la terra. 

Perché il santissimo Padre celeste, nostro re dall’eternità, † 
ha mandato dall’alto il suo Figlio diletto, * 
ed egli ha operato la salvezza sulla terra. 

Si allietino i cieli ed esulti la terra, † 
frema il mare e quanto racchiude; * 
esultino i campi e quanto contengono. 

Cantate a lui un canto nuovo, * 
cantate al Signore da tutta la terra, 

perché grande è il Signore e degno di ogni lode, * 
terribile sopra tutti gli dei. 

Date al Signore, o famiglie dei popoli, † 
date al Signore la gloria e l’onore, * 
date al Signore la gloria del suo nome. 

Portate in offerta i vostri corpi. † 
e prendete sulle spalle la sua santa croce * 
e seguite sino alla fine i suoi santissimi comandamenti. 

Tremi davanti a lui tutta la terra; * 
dite tra i popoli: «Il Signore ha regnato dal legno». 

 

 
SALMO VIII (FF 291) 
 

O Dio, volgiti in mio aiuto; * 
Signore, vieni presto ad aiutarmi. 



Siano confusi e svergognati * 
quelli che attentano alla mia vita. 

Siano volti indietro e arrossiscano * 
quanti vogliono la mia rovina. 

Siano subito respinti pieni di rossore, * 
quelli che mi deridono. 

Esultino in te e si rallegrino * 
tutti quelli che ti cercano; 

dicano sempre: «Magnificate il Signore», * 
quelli che amano la tua salvezza. 

Ma io sono indigente e povero, * 
o Dio, vieni in mio aiuto. 

Tu sei mio aiuto e mio salvatore; * 
Signore, non tardare. 

 
 

ANTIFONA (FF 281) 
 

Santa Maria Vergine, nel mondo tra le donne non è nata alcuna simile a te, 
figlia e ancella dell’altissimo sommo Re, il Padre celeste, 
madre del santissimo Signore nostro Gesù Cristo, 
sposa dello Spirito Santo;  
prega per noi con san Michele arcangelo  
e con tutte le potenze angeliche dei cieli e con tutti i santi,  
presso il tuo santissimo diletto Figlio, Signore e maestro. Gloria... 

 
 

LETTURA BREVE (Lam 1,12. FF 2904) 
 

Voi tutti che passate per la via, considerate e osservate se c’è un dolore simile 
al mio dolore. 
Rispondiamo con una sola voce, con un solo spirito, a lui che grida e si lamenta: 
Sempre l’avrò nella memoria e si struggerà in me l’anima mia. 

 
 

RESPONSORIO BREVE (FF 2889.2915) 
 

R. Ama con tutta te stesso Colui * che tutto si è donato per amore tuo. 
Ama con tutta te stesso Colui che tutto si è donato per amore tuo. 
V Non cada mai dalla tua mente il ricordo di lui, 
che tutto si è donato per amore tuo. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Ama con tutta te stesso Colui che tutto si è donato per amore tuo. 

 



ANTIFONA AL BENEDICTUS (FF 64) 
 

Ti rendiamo grazie Padre, 
perché per il santo tuo amore, con il quale ci hai amato, 
per la croce, il sangue e la morte di Cristo 
ci hai voluti redimere dalla schiavitù del peccato. 
 
 
CANTICO DI ZACCARIA (Lc 1, 68-79) 
 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento il suo popolo, 
 

e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
nella casa di Davide, suo servo, 
 

come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 
 

salvezza dai nostri nemici, * 
e dalle mani di quanti ci odiano. 
 

Così egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 
 

del giuramento fatto ad Abramo, nostro padre, * 
di concederci, liberati dalle mani dei nemici, 
 

di servirlo senza timore, in santità e giustizia * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 
 

E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
perché andrai innanzi al Signore a preparargli le strade, 
 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 
 

grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio, * 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 
 

per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre * 
e nell'ombra della morte 
 

e dirigere i nostri passi * 
sulla via della pace. 
 

Gloria… 
 
 



ANTIFONA AL BENEDICTUS (FF 64) 
 

Ti rendiamo grazie Padre, 
perché per il santo tuo amore, con il quale ci hai amato, 
per la croce, il sangue e la morte di Cristo 
ci hai voluti redimere dalla schiavitù del peccato. 
 
INVOCAZIONI 
 

Dio, Padre delle misericordie, benedici la Chiesa che canta le tue lodi e che si 
fa voce di ogni uomo che anela alla salvezza. Tu sei la nostra speranza. 
 

Padre celeste, che ci illumini alla conoscenza, perché sei luce, e ci infiammi 
all’amore, perché sei amore;  
- poni in noi la tua dimora e riempici di beatitudine, perché tu, Signore, sei il 
sommo bene, eterno, dal quale proviene ogni bene e senza il quale non esiste 
alcun bene. (FF 267) 
Hai voluto che il tuo Figlio offrisse se stesso, mediante il proprio sangue, come 
sacrificio e vittima sull’altare della croce, non per sé, ma in espiazione dei nostri 
peccati, lasciando a noi l’esempio 
- fa’ che ne seguiamo le orme. (FF 184) 
Donaci la consapevolezza che nulla ci appartiene e che di nulla possiamo 
gloriarci, 
- ma in questo possiamo gloriarci, nelle nostre infermità e nel portare sulle spalle 
ogni giorno la santa croce del Signore nostro Gesù Cristo (FF 154) 
Fa’ che possiamo benedire molto e lodarti, e donaci di fortificarci sempre più a 
operare il bene, 
- per lasciare agli altri un nobile esempio e guadagnare il premio della 
beatitudine eterna. (FF 2830) 
O santissimo Padre nostro: creatore, redentore, consolatore e salvatore nostro, 
- liberaci dal male: passato, presente e futuro. (FF 266.275) 
 

Padre nostro 
 
ORAZIONE (FF 202) 
 

A colui che tanto patì per noi, che tanti beni ha elargito e ci elargirà in futuro, a 
Dio, ogni creatura che è nei cieli, sulla terra, nel mare e negli abissi, renda lode, 
gloria, onore e benedizione, poiché egli è la nostra virtù e la nostra fortezza, lui 
che solo è buono, solo altissimo, solo onnipotente, ammirabile, 
glorioso e solo è santo, degno di lode e benedetto per gli infiniti 
secoli dei secoli. Amen. 

 


