
LODI 
TEMPO DI QUARESIMA/1 

 
 
INNO (FF 264) 
 

Santo, santo, santo il Signore Dio onnipotente, 
che è e che era e che verrà:  
E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.   
 

Tu sei degno, Signore Dio nostro, di ricevere la lode, 
la gloria e l’onore e la benedizione:  
E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.  
 

Degno è l’Agnello, che è stato immolato, 
di ricevere potenza e divinità, 
 

sapienza e fortezza e onore e gloria e benedizione:  
E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.  
 

Benediciamo il Padre e il Figlio con lo Spirito Santo;  
E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.  
 

Opere tutte del Signore benedite il Signore:  
E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli.  
 

Date lode al nostro Dio voi tutti suoi servi, 
voi che temete Dio, piccoli e grandi:  
E lodiamolo ed esaltiamolo nei secoli. Amen. 
 
ANTIFONA (FF 281) 
 

Santa Maria Vergine, 
nel mondo tra le donne 
non è nata alcuna simile a te, 
figlia e ancella dell’altissimo sommo Re, il Padre celeste, 
madre del santissimo Signore nostro Gesù Cristo,  
sposa dello Spirito Santo;  
prega per noi con san Michele arcangelo  
e con tutte le potenze angeliche dei cieli 
e con tutti i santi,  
presso il tuo santissimo diletto Figlio, 
Signore e maestro. Gloria... 

 



SALMO III (FF 284) 
 

Pietà di me, o Dio, pietà di me, *  
perché in te confida l’anima mia.  
All’ombra delle tue ali avrò speranza, *  
finché sia passata l’iniquità.  

Griderò al santissimo Padre mio, l’Altissimo, *  
al Signore che mi ha beneficato.  
Dal cielo ha mandato a liberarmi, *  
ha messo in confusione quelli che mi calpestano.  

Il Signore ha mandato la sua misericordia e la sua verità; † 
ha strappato la mia vita dai nemici potenti  
e da quanti mi odiavano, *  
perché si erano fatti forti contro di me.  

Hanno teso un laccio ai miei piedi *  
e hanno piegato la mia vita.  
Hanno scavato davanti a me una fossa, *  
e vi sono caduti.  

Pronto è il mio cuore, o Dio; pronto è il mio cuore: *  
canterò e intonerò un salmo.  
Alzati, mia gloria, svegliati, salterio e cetra; *  
mi leverò all’aurora.  

Ti loderò tra i popoli, Signore, *  
a te canterò un salmo tra le genti.  
Perché la tua misericordia è magnificata fino ai cieli, *  
fino alle nubi la tua verità.  

Innalzati sopra i cieli, o Dio, *  
su tutta la terra la tua gloria. 

Gloria... 
 
ANTIFONA 
 
LODE ED ESORTAZIONE («che tutti i frati, ogniqualvolta a loro piacerà, possono 
annunciare tra ogni categoria di persone, con la benedizione di Dio» FF 55) 
 

Temete e onorate,  
lodate e benedite,  
ringraziate e adorate  
il Signore Dio onnipotente 
nella Trinità e nell’Unità,__ 



Padre e Figlio e Spirito Santo,  
creatore di tutte le cose.  

Fate penitenza,  
fate frutti degni di penitenza,  
perché presto moriremo.  

Date e vi sarà dato.  
Perdonate e vi sarà perdonato.  
E se non perdonerete agli uomini i loro peccati,  
il Signore non perdonerà a voi i vostri peccati.  
Confessate tutti i vostri peccati.  

Beati quelli che muoiono nella penitenza,  
poiché saranno nel regno dei cieli.  
Guai a quelli che non muoiono nella penitenza,  
poiché saranno figli del diavolo  
di cui compiono le opere,  
e andranno nel fuoco eterno.  

Guardatevi e astenetevi da ogni male  
e perseverate sino alla fine nel bene.     [Non si dice il Gloria] 

 

 
LETTURA BREVE (2Cor 6, 1-2) 
 

Fratelli, vi esortiamo a non accogliere invano la grazia di Dio. Egli dice infatti: 
Al momento favorevole ti ho esaudito e nel giorno della salvezza ti ho soccorso 
(Is 49, 8). Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il giorno della salvezza! 
 

 
 
RESPONSORIO BREVE (FF 2915) 
 

R. Prendi la croce e segui Cristo che ci precede * per mezzo di lui entreremo nella 
sua gloria. 
Prendi la croce e segui Cristo che ci precede, per mezzo di lui entreremo nella 
sua gloria. 
V. Medita continuamente i misteri della croce, 
per mezzo di lui entreremo nella sua gloria. 
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 
Prendi la croce e segui Cristo che ci precede, per mezzo di lui entreremo nella 
sua gloria. 
 
 



ANTIFONA AL BENEDICTUS (FF 2878-2879) 
 

Abbraccia, vergine povera, Cristo povero. 
Vedi che egli si è fatto per te spregevole e seguilo, 
fatta per lui spregevole in questo mondo. 
 
INVOCAZIONI 
 

Eleviamo a Dio la nostra lode e la nostra preghiera, facendoci voce di tutta la 
Chiesa e di ogni uomo. A te la lode, la gloria, l’onore e ogni benedizione. 
 
Santissimo Padre nostro: creatore, redentore, consolatore, sia santificato il tuo 
nome;  
- si faccia luminosa in noi la conoscenza di te, perché possiamo conoscere qual 
è l’ampiezza dei tuoi benefici, l’estensione delle tue promesse, la sublimità 
della tua maestà e la profondità dei tuoi giudizi. (FF 266.268) 
Il tuo Figlio ha sostenuto per noi il supplizio della croce, strappandoci dal potere 
del principe delle tenebre, 
- rafforzaci nel santo servizio del Crocifisso povero, che abbiamo intrapreso 
con ardente desiderio. (FF 2863) 
Padre delle misericordie, che hai donato il tuo figlio Gesù per la nostra salvezza, 
- fa' che siamo sempre tue collaboratrici e sostegno delle membra cadenti del 
tuo corpo ineffabile. (FF 2886) 
Nel tuo Figlio, offerto per noi, ci doni il pane di vita eterna, 
- fa' che vedendo pane e vino con gli occhi del corpo, vediamo e crediamo 
fermamente che è il tuo santissimo corpo e sangue vivo e vero. (FF 144) 
Altissimo, glorioso Dio illumina le tenebre del nostro cuore 
- dacci fede diritta, speranza certa, carità perfetta, senno e conoscenza, perché 
facciamo sempre la tua santa volontà. (FF 276) 
 

Padre nostro 
 
ORAZIONE  (FF 233) 
Onnipotente, eterno, giusto e misericordioso Iddio, concedi a noi miseri di fare, 
per tuo amore, ciò che sappiamo che tu vuoi, e di volere sempre ciò che a te piace, 
affinché, interiormente purificati, interiormente illuminati e accesi dal fuoco 
dello Spirito Santo, possiamo seguire le orme del tuo Figlio diletto, il Signore 
nostro Gesù Cristo, e con l’aiuto della tua sola grazia giungere  
te, o Altissimo, che nella Trinità perfetta e nell’Unità semplice 
vivi e regni e sei glorificato, Dio onnipotente per tutti i secoli 
dei secoli. Amen. 

 


