
1 
A S. CHIARA 
 
Salve di Cristo Sposa vergine consacrata, 
dell’umile Francesco albero frondeggiante. 
A te materna e fulgida, 
a te si volge il cuore fervido delle figlie. 
Deh, per tua prece o Chiara, 
per noi giungiamo al fine nel regno dell’amore. 
Salve di Cristo Sposa, Salve di Cristo Sposa. 
 
 

2 
A TE SIA GLORIA 
 
A te sia gloria, lode, e onore, re Cristo Salvatore: 
a te il giovanile corteo ha offerto l’osanna devoto. 
 
1. Tu sei il re d’Israele, nobile Figlio di David; 

Tu, nostro re benedetto, vieni nel nome di Dio. 
 
2. Come ti lodano in cielo gli angeli in uno riuniti, 

ecco ti celebra l’uomo, con l’universo ti canta. 
 
3. Mentre la folla ebrea venne da te con le palme, 

noi siamo qui a presentarti voti e preghiere inneggiando. 
 
4. Quelli acclamavano in festa, mentre tu andavi a morire: 

noi celebriamo la gloria, mentre tu regni in eterno. 
 
5. Quelli ti furono grati: tu il nostro ossequio ricevi; 

re di bontà e di clemenza che tutto il bene gradisci. 
 
 

3 
ACCLAMATE AL SIGNORE 
 
 
1. Acclamate al Signore, voi tutti della terra 

Andate a Lui con canti d’esultanza; 
servite il Signore nella verità, 
con la gioia nel cuore cantate a Lui. 

 
2. Varcate le sue porte con inni di grazie, 

entrate nei suoi atri con canti di lode; 
lodate il Signore con sincerità, 
benedite per sempre la sua bontà. 

 
3. Servite il Signore con canti di gioia. 

Servite il Signore con canti d’esultanza 
Servite il Signore nella verità, 
Benedite per sempre la sua bontà. 

 
4. Adorate il Signore, voi tutti della terra. 

Temete il suo nome: è Lui il nostro Dio, 
poiché ci ha fatti e noi siamo suoi, 
suo popolo amato dall’eternità. 

 
5. Proclamate che Dio è misericordia, 

narrate il suo amore a tutte le nazioni, 
perché resta salda la sua fedeltà, 
l’amore di Dio per l’eternità. 

 
 

4 
ACCLAMATE AL SIGNORE (Frisina) 
 
Acclamate al Signore, voi tutti della terra 
e servitelo con gioia, 



andate a lui con esultanza. 
Acclamate voi tutti al Signore. 
 
1. Riconoscete che il Signore, che il Signore è Dio, 

Egli ci ha fatti siamo suoi, suo popolo e gregge del suo pascolo. 
 
2. Entrate nelle sue porte con degli inni di grazie, 

i suoi atri nella lode, benedite, lodate il suo nome. 
 
3. Poiché buono è il Signore, eterna la sua misericordia, 

la sua fedeltà si estende sopra ogni generazione. 
 
 

5 
ACCOGLI I NOSTRI DONI 
 
Accogli, Signore, i nostri doni in questo misterioso incontro 
tra la nostra povertà e la tua grandezza. 
Noi ti offriamo le cose che Tu stesso ci hai dato 
e Tu in cambio donaci, donaci Te stesso. 
 
 

6 
ACCOGLI NELLA TUA BONTÀ 
 
Accogli nella tua bontà i doni che oggi noi ti offriam. 
E fa che al mondo noi possiam essere segno di unità. 
 
Noi ti lodiam per la tua fedeltà, la tua bontà è alta più del ciel, 
a te doniam la nostra povertà, che trasformerai in gioia e carità. 
 
In te Signore rifugio noi troviam, tu sei per noi, Via, Vita e Verità. 
Ravviva in noi la fiamma del tuo amor con la gioia che tu solo sai donar. 
 
 

7 
ACCOGLIMI SIGNORE 
 
Accoglimi Signore secondo la tua parola (2 v.) 
 
Ed io lo so che tu Signore in ogni tempo sarai con me (2 v.) 
 
Ti seguirò Signore secondo la tua parola (2 v.) 
 
Ed io lo so che in te Signore la mia speranza si compirà (2 v.) 
 
 

8 
AD ORIENTE 
 
1. Ad Oriente il fulgore d’una stella spunterà: 

ogni gente per l’avvento del Signore esulterà. 
 
O germoglio di David, atteso Redentor, 
deh, vieni, non tardare, mostra la tua bontà! 
 
2. Maria, quale stella del mattino sorgi tu: 

la tua vita ci preannuncia lo splendore di Gesù. 
 
 

9 
ADESTE FIDELES 
 
Adeste fideles, laeti triumphantes; 
venite, venite in Be-thlem. 
Natum videte Regem angelorum. 
 
Venite adoremus, venite adoremus, 



venite adoremus Dominum. 
 
En grege relicto, humiles ad cunas, 
vocati pastore adproperant. 
Et nos ovanti gradu festinemus. 
 
Aeterni parentis, splendorem aeternum 
velatum sub carnem videbimus. 
Deum infantem pannis involutum. 
 
 

10 
AL SIGNORE CHE ENTRAVA 
 
Al Signore che entrava nella santa città, 
la folla esultante acclamava 
in profetico annuncio di gloria: 
Osanna, osanna, osanna, osanna, 
osanna all’Altissimo Dio! 
 
1. I bimbi agitavano rami di palma, 

correndo festosi incontro a Gesù. 
Con limpida fede noi pure accogliamo 
il Cristo che salva. 

 
2. L’Agnello che toglie i peccati del mondo 

va incontro alla Pasqua che ci salverà. 
Se noi lo seguiamo prendendo 
la Croce con Lui vinceremo. 

 
 

11 
ALLA TUA PRESENZA 
 
Alla tua presenza portaci Signore, 

nei tuoi atri noi vogliamo dimorar. 
Nel tuo tempio intoneremo inni a te, 
canti di lode alla tua maestà. 
Il tuo Santo Spirito ci guidi là dove sei tu, 
alla tua presenza Signore Gesù. 
In eterno canteremo gloria a te, Signor. 
Alla tua presenza, alla tua presenza 
per sempre insieme a te Gesù. 
 
 

12 
ALLELUIA (Apocalisse) 
 
Alleluia, alleluia (2 v.) 
 
1. Ha preso possesso del suo Regno, il Signore 

il nostro Dio, l’Onnipotente. 
 
2. Rallegriamoci ed esultiamo, 

rendiamo a Lui, a Lui la gloria! 
 
3. Perché son giunte le nozze dell’Angnello, 

la sua Sposa è già pronta. 
 
4. Le hanno dato una veste 

di lino puro puro e splendente. 
 
 

13 
ALLELUIA (canto per Cristo) 
 
Canto per Cristo che mi libererà 
quando verrà nella gloria, 
quando la vita con Lui rinascerà, alleluia, alleluia! 
 



Alleluia (10 v.) 
 
Canto per Cristo: in lui rifiorirà 
ogni speranza perduta, 
ogni creatura con lui risorgerà, alleluia, alleluia! 
 
Canto per Cristo un giorno tornerà! 
Festa per tutti gli amici, 
festa di un mondo che più non morirà, alleluia, alleluia! 
 
 

14 
ALLEUJA (Dio ha visitato il suo popolo) 
 
Alleluia, alleluia! Alleluia, alleluia! 
Dio ha visitato il suo popolo 
ha fatto meraviglie per noi, alleluia. 
 
1. Gli occhi dei ciechi vedono la luce, 

gli orecchi sordi odono la voce: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi. 

 
2. I corpi infermi trovano salute, 

i piedi zoppi danzano a festa: 
Dio ha fatto meraviglie per noi, 
Dio ha fatto meraviglie per noi. 

 
 

15 
ALLEUJA (ed oggi ancora) 
 
Alleluia (8 v.) 
 
Ed oggi ancora mio Signore ascolterò la Tua Parola 

che mi guida nel cammino della vita. 
 
 

16 
ALLEUJA (io ho scelto voi) 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia (2 v.) 
 
Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi. 
Perché la mia gioia sia in voi, e la vostra gioia sia piena. 
 
 

17 
ALLELUIA (la tua parola) 
 
Alleluia (5 v.) 
 
1. La tua Parola, Signore, è Parola di vita eterna. 
 
2. La tua croce, Signore, ci darà la tua salvezza. 
 
3. Signore, rimani con noi e avremo la gioia eterna. 
 
 

18 
ALLELUIA (lode al Signor) 
 
Alleluia, alleluia! Lode al Signor! Alleluia! 
Alleluia, alleluia! Cantiamo a Lui! Alleluia! 
 
Parla, Signore, parlaci: fa’ che ascoltiamo solo te. 
Ogni segreto svelerai per una vita nuova. 
 



 

19 
ALLELUIA (passeranno i cieli) 
 
Alle, Alleluia Alleluia, Alleluia 
Alleluia, Alleluia, Alleluia, Alle-luia. 
 
Passeranno i cieli e passerà la terra, 
la sua parola non passerà Alleluja, Alle-luja 
 
 

20 
ALLELUIA (Signore sei venuto) 
 
Alleluia (7 v.) 
 
Signore sei venuto fratello in mezzo a noi, 
Signore hai portato amore e libertà, 
Signore sei vissuto nella povertà. 
Noi ti ringraziamo Gesù. 
 
Signore sei venuto fratello nel dolore, 
Signore hai parlato del regno dell’amore, 
Signore hai donato ala tua vita noi. 
Noi ti ringraziamo Gesù. 

 
 

21 
ALLELUIA LODATE 
 
Alleluia, alleluia, lodate il Signore (2 v.) 
 

1. Lodate il Signore nel suo tempio santo, 
lodatelo nell’alto firmamento. 
Lodatelo nei grandi prodigi del suo amore 
lodatene l’eccelsa sua maestà. 

 
2. Lodatelo col suono gioioso delle trombe, 

lodatelo sull’arpa e sulla cetra. 
Lodatelo col suono dei timpani e dei sistri, 
lodatelo coi flauti e sulle corde. 

 
3. Lodatelo col suono dei cimbali sonori, 

lodatelo con cimbali squillanti. 
Lodate il Signore voi tutte creature, 
lodate e cantate al Signore. 

 
4. Lodatelo voi tutti suoi angeli dei cieli, 

lodatelo voi tutte sue schiere. 
Lodatelo voi cieli, voi astri e voi stelle, 
lodate il Signore onnipotente. 

 
5. Voi tutti governanti e genti della terra, 

lodate il nome santo del Signore. 
Perché solo la sua gloria risplende sulla terra, 
lodate e benedite il Signore. 

 
 

22 
ALMA REDEMPTORIS 
 
Alma Redemptoris Mater, quae per via caeli porta manes, 
et Stella maris, succure cadenti surgere qui curat populo: 
tu quae genuisti, natura mirante, tuum sanctum Genitorem: 
Virgo prius ac posterius, Gabrielis ab ore sumens illud ave, 
peccatorum miserere. 
 
 



23 
ALTO E GLORIOSO DIO (Frisina) 
 
Alto e glorioso Dio illumina il cuore mio, 
dammi fede retta, speranza certa, carità perfetta. 
Dammi umiltà profonda, dammi senno e cognoscimento, 
che io possa sempre servire con gioia i tuoi comandamenti. 
 
Rapisca ti prego Signore, l’ardente e dolce forza del tuo amore 
la mente mia da tutte le cose, perché io muoia per amor tuo 
come tu moristi per amor dell’amor mio. 
 
 

24 
ALTO E GLORIOSO DIO (Zardini) 
 
1. Alto e glorioso Dio illumina il cuore mio, 

dammi una fede retta, speranza certa e carità. 
 
2. Dammi umiltà profonda e scienza che non confonda. 

Nella tua conoscenza sarà la mia sapienza. 
 
3. Signore Gesù Cristo, devoti ti adoriamo 

in tutte le tue chiese sparse per tutto il mondo. 
 
4. Santissimo Signore a te ogni lode e onore, 

perché hai redento il mondo con la tua santa croce. 
 
 

25 
ALZATI E RISPLENDI 
 

1. Alzati e risplendi ecco la tua luce 
è su te la gloria del Signor. (2 v.) 
Volgi i tuoi occhi e guarda lontano 
che il tuo cuore palpiti di allegria. 
ecco i tuoi figli che vengono a te, 
le tue figlie danzano di gioia. 

 
Gerusalem, Gerusalem spogliati della tua tristezza. 
Gerusalem, Gerusalem, canta e danza al tuo Signor. 
 
2. Marceranno i popoli alla tua luce, 

ed i re vedranno il tuo splendor. (2 v.) 
Stuoli di cammelli ti invaderanno, 
tesori dal mare affluiranno a te. 
Verranno da Efa, da Saba e Kedar, 
per lodare il nome del Signor. 

 
3. Figli di stranieri costruiranno le tue mura, 

ed i loro re verranno a te. (2 v.) 
Io farò di te una fonte di gioia, 
tu sarai chiamata: città del Signore. 
Il dolore e il lutto finiranno, 
sarai la mia gloria tra le genti. 

 
 

26 
ALZERÒ I MIEI OCCHI 
 
1. Alzerò i miei occhi verso i monti 

il mio aiuto da dove mi verrà? 
Il mio aiuto verrà dal Signore 
Che ha fatto il cielo e la terra. 

 
Il Signore è mio aiuto e mia forza, 
la sua ombra mi proteggerà. 
 



2. Non farà vacillare il tuo piede 
il custode non si addormenterà. 
Veglierà su di noi il Signore, 
mio rifugio e mia difesa. 

 
3. Il Signore è ombra che ti copre 

e il sole più non ti colpirà. 
La tua vita il Signore protegge, 
ogni giorno, per ora e per sempre. 

 
 

27 
ANCHE CRISTO HA SOFFERTO 
 
Anche Cristo ha sofferto per voi 
e vi ha dato per primo l’esempio 
perché voi ne seguiate le orme 
 
1. Egli, puro da ogni peccato, 

non aveva commesso mai colpa, 
né di bocca gli uscì un inganno; 

 
2. Affrontava sereno gli insulti 

e fu fatto uno scherno vivente, 
mai vendetta sfiorò il suo cuore. 

 
3. Nel dolore egli sempre tranquillo 

rimetteva la causa a colui 
che ci giudica tutti in giustizia. 

 
4. Sulla croce ha voluto salire 

nel suo corpo portando sul legno 
tutto il peso dei nostri peccati. 

 
5. E così morti ad ogni peccato 

noi vivessimo per la giustizia 

dalle piaghe di lui risanati. 
 
6. Come pecore erranti eravate, 

ora siete tornati al pastore 
e custode delle anime vostre. 

 
 

28 
ANDATE PER LE STRADE 
 
Andate per le strade in tutto il mondo, 
chiamate i miei amici per far festa: 
c’è un posto per ciascuno alla mia mensa. 
 
1. Nel vostro cammino annunciate il Vangelo, 

dicendo: “è vicino il Regno dei cieli”. 
Guarite i malati, mondate i lebbrosi, 
rendete la vita a chi l’ha perduta. 

 
2. Vi è stato donato con amore gratuito: 

ugualmente donate con gioia e per amore. 
Con voi non prendete né oro né argento 
perché l’operaio ha diritto al suo cibo. 

 
3. Entrando in una casa, donatele la pace. 

Se c’è chi vi rifiuta e non accoglie il dono, 
la pace torni a voi e uscite dalla casa 
scuotendo la polvere dai vostri calzari. 

 
4. Ecco, io vi mando come agnelli in mezzo ai lupi: 

siate dunque avveduti come sono i serpenti, 
ma liberi e chiari come le colombe: 
dovrete sopportare prigioni e tribunali. 

 
5. Nessuno è più grande del proprio maestro: 

né il servo è più importante del suo padrone. 



Se hanno odiato me, odieranno anche voi, 
ma voi non temete: io non vi lascio soli! 

 
 

29 
ANGELUS AD PASTORES 
 
Angelus ad pastores ait: 
annuntio vobis gaudium magnum: 
annuntio vobis gaudium magnum. 
Quia natus est vobis hodie Salvator mundi, alleluia, alleluia. 
 
 

30 
APRI LE TUE BRACCIA 
 
1. Hai cercato la libertà lontano, 

Hai trovato la noia e le catene. 
Hai vagato senza via, solo, con la tua fame. 

 
Apri le tue braccia, corri incontro al Padre: 
oggi la sua casa sarà in festa per te. 
 
2. Se vorrai spezzare le catene, 

troverai la strada dell’amore, 
la tua gioia canterai: questa è libertà. 

 
3. I tuoi occhi ricercano l’azzurro, 
 c’è una casa che aspetta il tuo ritorno 

e la pace tornerà: questa è libertà. 
 
 

31 
ASCENDIT DEUS 
 
Ascendit Deus in jubilatione, in jubilatione, 
et Dominus in voce tubae, in voce tubae, 
et Dominus in voce tubae. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
 

32 
ASTRO DEL CIEL 
 
1. Astro del ciel, Pargol divin, 

mite Agnello Redentor! 
Tu che i vati da lungi sognar, 
tu che angeliche voci nunziar. 

 
Luce dona alle menti, 
pace infondi nei cuor! (2 v.) 
 
2. Astro del ciel, Pargol divin, 

mite Agnello Redentor! 
Tu di stirpe regale decor, 
tu virgineo mistico fior. 

 
3. Astro del ciel, Pargol divin, 

mite Agnello Redentor! 
Tu disceso a scontare l’error, 
tu sol nato a parlare d’amor. 

 
 



33 
AVE MARIA (antifona) 
 
Ave, Maria, gratia plena, Dominus tecum, 
benedicta tu in mulieribus, 
et benedictus fructus ventris tui, Jesus. 
Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis peccatoribus, 
nunc et in hora mortis nostrae. Amen. 
 
 

34 
AVE MARIA (Arcadelt) 
 
Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, 
ave Maria; benedicta tu, benedicta tu in mulieribus, 
et benedictus fructus ventris tui Jesus. 
Sancta Maria, ora, ora pro nobis, 
Sancta Maria, ora, ora pro nobis, 
Sancta Maria, ora, ora pro nobis. Amen. 
 
 

35 
AVE MARIA (Perosi) 
 
Ave ave Maria, gratia plena, Dominus tecum. 
Benedicta tu in mulieribus 
et benedictus fructus ventris tui Jesus. 
Sancta Maria Mater Dei ora pro nobis peccatoribus 
nunc et in hora, nunc et in hora mortis nostrae. Amen. 
 
 

36 
AVE MARIA (Sequeri) 
 
Ave Maria piena di grazia 
il Signore è con te, 
tu sei benedetta fra tutte le donne 
e benedetto è il Figlio tuo Gesù. 
Santa Maria, Madre di Dio, prega per noi peccatori 
adesso e nell’ora della nostra morte 
adesso e nell’ora della nostra morte. Amen. 
 
 

37 
AVE MARIS STELLA 
 
1. Ave maris stella, Dei mater alma; 

atque semper virgo, felix caeli porta. 
 
Ave Maria gratia plena. 
Ave Maria, Dominus tecum. 
Ad te clamamus, suspiramus, 
sancta Maria! 
 
2. Sumens illud Ave Gabrielis ore, 

funda nos in pace, mutans Evae nomen. 
 
3. Monstra te esse Matrem, sumat per te preces, 

qui pro nobis natus tulit esse tuus! 
 
 



38 
AVE REGINA CAELORUM 
 
Ave Regina caelorum, ave Domina angelorum, 
salve radix, salve porta ex qua mundo lux est orta. 
Gaude, Virgo gloriosa, super omnes speciosa; 
vale, o valde decora, et pro nobis Christum exora. 
 
 

39 
AVE SIGNORA SANTA 
 
Ave, Signora Santa, Madre di Dio, Maria! 
 
1. Ave, Regina, per sempre Vergine, 

eletta dall’altissimo Padre celeste. 
 
2. Dal Padre consacrata, col Figlio suo diletto 

e con il Santo Spirito. 
 
3. In te riposa Iddio sua pienezza di grazia, 

ogni bontà e virtù. 
 
4. Di Dio sei tabernacolo, casa, palazzo e veste. 
 
5. Di Dio tu fosti ancella e Madre e Sposa. 
 
6. Ogni virtù e potenza ti ripeta il saluto. 
 
7. Accanto a te ogni spirito si sente spinto a Dio. 
 
 

40 
AVE VERUM CORPUS 
 
Ave, verum Corpus natum da maria Virgine: 
vere passum, immolatum in cruce pro homine. 
Cuius latus perforatum fluxit aqua et sanguine: 
esto nobis praegustatum mortis in examine. 
O jesu dulcis! O Jesu pie! O Jesu fili Mariae. 
 
 

41 
BEATI I POVERI 
 
Beati i poveri in spirito, 
di essi è il Regno dei cieli. 
 
1. O Dio, tu sei il mio Dio, all’aurora ti cerco, 

di te ha sete l’anima mia. 
 

2. A te anela mia carne, 
come terra deserta arida, senza acqua. 
 

3. Così nel santuario ti ho cercato, 
per contemplare la tua potenza e la tua gloria. 
 

4. Poiché la tua grazia vale più della vita, 
le mie labbra diranno la tua lode. 
 

5. Così ti benedirò finché io viva,  
nel tuo nome alzerò le mie mani. 
 

6. Mi sazierò come a lauto convito, 
e con voci di gioia ti loderà la mia bocca. 
 

7. Nel mio giaciglio di te mi ricordo 



penso a te nelle veglie notturne 
 

8. Tu sei stato il mio aiuto; 
esulto di gioia all’ombra delle tue ali 

 
9. A te si stringe l’anima mia. 

La forza della tua destra mi sostiene. 
 
 

42 
BEATITUDINE 
 
1. Dove due o tre sono riuniti nel mio nome, 

io sarò con loro, pregherò con loro, 
amerò con loro perché il mondo creda a Te, o Padre, 
conoscere il tuo amore avere vita con Te. 

 
2. Voi che luce della terra, miei amici, 

risplendete sempre della vera luce, 
perché il mondo creda nell’amore che c’è in voi, o Padre, 
consacrali per sempre, diano gloria a te. 

 
3. Ogni beatitudine vi attende nel mio nome, 

se sarete uniti, se sarete pace, 
se sarete puri, perché voi vedrete Dio, che è padre 
in Lui la vostra vita gioia piena sarà! 

 
4. Voi che ora siete miei discepoli nel mondo, 

siate testimoni di un amore immenso, 
date prova di quella speranza che c’è in voi 
coraggio vi guiderò per sempre, io rimango con voi. 

 
5. Spirito che animi la Chiesa e la rinnovi, 

donale fortezza, fa che sia fedele 
come Cristo che muore e risorge, perché il Regno del Padre 
si compia in mezzo a voi: abbiate vita in Lui. 

 

43 
BEATO CHI SERVE IL SIGNORE 
 
Beato chi serve il Signore in umiltà 
perché sarà il primo nel Suo Regno. 
Beato chi vive in semplicità 
sempre sarà nella gioia. 
 
1. Non s’inorgoglisce il mio cuore 

Il mio sguardo non è superbo 
non vado in cerca di cose grandi 
troppo alte per me. 

 
2. Io sono tranquillo e sereno 

come bimbo in braccio a sua madre 
come un bimbo è l’anima mia 
presso il mio Signore. 

 
 

44 
BENEDETTO SEI TU 
 
Benedetto sei tu, Dio dell’universo 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane, 
frutto della terra e del nostro lavoro, 
lo presentiamo a te, perché diventi per noi 
cibo di vita eterna. 
 
Benedetto sei tu, Dio dell’universo 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino, 
frutto della vite e del nostro lavoro, 
lo presentiamo a te, perché diventi per noi 
bevanda di salvezza. 
 



Benedetto sei tu Signor, benedetto sei tu Signor. 
 
 

45 
BENEDETTO SEI TU SIGNOR 
 
Benedetto sei Tu Signor (3 v.) 
 
Per il pane e il vino che per noi diventeranno 
sacramento di salvezza: benedetto sei Tu Signor. 
 
 

46 
BENEDETTO SEI TU SIGNORE 
 
Benedetto sei Tu Signore, 
benedetto il tuo santo nome. 
Alleluia, alleluia. 
(In Quaresima: In eterno benedetto sei tu) 
 
1. Tu che hai fatto il cielo e la terra, 

Dio grande, Dio eccelso, 
tu Re potente, benedetto sei tu. 

 
2. Tu che sei nostro Salvatore, 

tu che dono gioia e vita, 
tu Dio santo, benedetto sei tu. 

 
3. Tu che sei grande nell’amore, 

tu Signore di misericordia, 
tu Dio clemente, benedetto sei tu. 

 
Benedetto sei Tu Signore, 
benedetto il tuo santo nome. 
Alleluia, alleluia. Alleluia, alleluia. 

 
 

47 
BENEDICI IL SIGNORE 
 
Benedici il Signore anima mia, 
quanto è in me benedica il suo nome, 
non dimenticherò tutti i suoi benefici, 
benedici il Signore anima mia. 
 
1. Lui perdona tutte le tue colpe e ti salva dalla morte. 

Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
nella tua giovinezza. 

 
2. Il Signore agisce con giustizia, con amore verso i poveri, 

rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 
le sue grandi opere. 

 
3. Il Signore è buono e pietoso, lento all’ira e grande nell’amor, 

non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira 
verso i nostri peccati. 

 
4. Benedite il Signore voi angeli, voi tutti suoi ministri, 

beneditelo voi tutte sue opere e domini. 
Benedicilo tu anima mia. 

 
 

48 
BENEDICIAMO IL SIGNORE 
 
Benediciamo il Signore, 
il Dio che ci ha creati: 
noi suo popolo siamo 
e gregge che ai pascoli conduce, 
ai pascoli veri di vita. 



 
1. Terra tutta acclama il Signore, 

al Signore servite con gioia, 
presentatevi a Lui con esultanza. 

 
2. Riconoscete che il Signore è Dio; 

Egli ci ha fatti e noi siamo suoi, 
suo popolo e gregge del suo pascolo. 

 
3. Benedite e lodate il suo nome, 

poiché buono in eterno è il Signore 
e fedele per sempre nei secoli. 

 
 

49 
BENEDIZIONE DEI RAMI 
 
Osanna al Figlio di David! 
Benedetto Colui che viene nel nome del Signore. 
È il Re d’Israele! Osanna all’Altissimo Dio. 
 
 

50 
BENEDIZIONE DI S. CHIARA 
 
Il Signore vi benedica, 
vi custodisca e vi dia pace. 
 
1. Faccia risplendere il suo volto 

e vi doni misericordia. 
 
2. Volga su voi il suo sguardo 

e vi dia la sua pace. 
 
3. Siate sempre amanti di Dio 

e del bene dell’anime vostre. 
 
4. Il Signore sia con voi 

e voi siate sempre con Lui 
 
 

51 
BRILLA UNA LUCE 
 
1. Brilla una luce in cielo, svegliatevi pastori! 

Su, presto uscite fuori, 
scuotete il sonno e sopportate il gelo. 

 
Gloria al Signor per l’universo intero 
e pace in terra ad ogni cuor sincero. 
Gloria al Signor per l’universo intero 
e pace in terra ad ogni cuor sincero. 
 
2. Presto, correte tutti, con dolci canti e suoni; 

recate i vostri doni: gustoso pane e saporosi frutti. 
 
3. Là, nella notte giace, con la Vergine Madre, 

Gesù, Figlio del Padre, dal ciel venuto a portar gioia e pace. 
 
 

52 
CAMMINIAMO INCONTRO AL SIGNORE 
 
Camminiamo incontro al Signore 
camminiamo con gioia: 
Egli viene, non tarderà, 
Egli viene, ci salverà. 
 
1. Egli viene: il giorno è vicino 

e la notte va verso l’aurora. 



Eleviamo a Lui l’anima nostra 
non saremo delusi. 

 
2. Egli viene, vegliamo in attesa 

ricordando la sua Parola. 
Rivestiamo la forza di Dio 
per resistere al male. 

 
3. Egli viene: andiamogli incontro 

ritornando su retti sentieri. 
Mostrerà la sua misericordia, 
ci darà la sua grazia. 

 
4. Egli viene: è il Dio fedele, 

che ci chiama alla sua comunione. 
Il Signore sarà il nostro bene, 
noi la terra feconda. 

 
 

53 
CANTIAMO AL SIGNORE 
 
Cantiamo al Signore un canto nuovo, 
Egli ha fatto meraviglie: alleluia. 
 
1. Cantiamo al Signore un cantico nuovo. 

Cantiamo al Signore da tutta la terra. 
 
2. Cantiamo al Signore, lodiamo il suo nome, 

annunciamo ogni giorno la sia salvezza. 
 
 

54 
CANTIAMO TE 
 

1. Cantiamo te, Signore della vita, 
il nome tuo è grande sulla terra, 
tutto parla di te e canta la tua gloria, 
grande tu sei e compi meraviglie. Tu sei Dio. 

 
2. Cantiamo te, Signore Gesù Cristo, 

Figlio di Dio venuto sulla terra 
fatto uomo per noi nel grembo di Maria. 
Dolce Gesù, risorto dalla morte sei con noi. 

 
3. Cantiamo te, Amore senza fine, 

tu che sei Dio, lo Spirito del Padre, 
vivi dentro di noi e guidi i nostri passi, 
accendi in noi il fuoco dell’eterna carità. 

 
 

55 
CANTICO DELLE CREATURE 
 
1. Laudato sii mi Signore per frate sole, sora luna, 

frate vento, il cielo, le stelle, per sora acqua, frate focu. 
 
Laudato sii Signore per la terra e le tue creature (2 v.) 
 
2. Laudato sii mi Signore, quello che porta la tua pace 

e saprà perdonare, per il tuo amore saprà amare. 
 
3. Laudato sii mi Signore per sora morte corporale 

dalla quale homo vivente non potrà mai scappare. 
 
4. Laudate et benedite, ringraziate et servite 

il Signore con umiltate, ringraziate et servite. 
 



56 
CANTO DI GIUDITTA 
 
Lodate il mio Dio con timpani, 
cantate al Signore con cembali. 
 
1. S’inneggi a lui con canti di lode, 

poiché è il Signore che stronca le guerre. 
Gioite e proclamatelo a gran voce. 
Lui mi ha portato di nuovo col suo popolo. 

 
2. T’innalzerò un cantico Signore, 

grande e glorioso nella tua potenza. 
Ti sia sottomessa ogni creatura, 
con la tua parola doni la vita. 

 
3. Manda il tuo Spirito Signore, 

nessuno può resistere alla tua voce. 
Sussultano i cuore dei tuoi figli, 
al tuo passare o immenso Dio. 

 
 

57 
CHI CI SEPARERÀ 
 
1. Chi ci separerà dal suo amore, 

la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
dall’amore in Cristo Signore. 

 
2. Chi ci separerà dalla sua pace, 

la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà 
da Colui che è morto per noi. 

 

3. Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 

 
 

58 
CHI MI AMA 
 
Chi mi ama sarà amato dal Padre mio, 
e noi verremo a lui 
e presso di lui prenderemo dimora. 
 
1. Anima mia, benedici il Signore, 

dal mio intimo il suo nome di santità. 
Anima mia, benedici il Signore, 
non dimenticare tutti i suoi benefici. 

 
2. Egli perdona tutte le tue colpe, 

guarisce tutte le tue malattie; 
salva dalla fossa la tua vita, 
ti corona di grazia e di misericordia. 

 
3. Egli sazia di beni i tuoi giorni 

e tu rinnovi come aquila la tua giovinezza. 
Il Signore agisce con giustizia 
e con diritto verso tutti gli oppressi. 

 
 

59 
CHIARA È LA TUA SORGENTE 
 
Chiara è la tua parola che guida i passi del mio cammino. 
Chiara è la tua sorgente: quest’acqua viva che mi ristora. 
Chiara è la luce amica del sole nuovo che mi riscalda. 



Chiara è la notte stessa perché tu vegli sui figli tuoi. 
 
E non andrò lontano mai da te, 
e canterò la vita che mi dai. 
E seguirò la strada che tu fai, 
ed amerò i figli che tu avrai. 
 
Amo la tua bellezza che mi sorride nei miei fratelli. 
Amo la tenerezza che mi circonda di mani amiche. 
Amo il tuo canto eterno dietro lo sguardo di un nuovo figlio. 
Amo anche il tuo silenzio, perché vuol dire che ascolti me. 
 
 

60 
COL TUO AMOR 
 
Col Tuo amor, col Tuo poter 
Gesù riempi la mia vita (2 v.) 
 
1. Ed io ti adorerò con tutto il cuore 

Ed io ti adorerò con tutta la mente 
Ed io ti adorerò con tutte le forze 
Tu sei il mio Dio! 

 
2. E cercherò il tuo volto 

Con tutto il cuore. 
E cercherò il tuo volto 
con tutta la mente. 
E cercherò il tuo volto 
Con tutte le forze 
Tu sei il mio Dio, 
Tu sei il mio Signore 
Sei il mio Signore. 

 
 

61 
COME CANTO D’AMORE 
 
Con il mio canto dolce Signore, voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, un mondo nuovo voglio cantare. 
Con il mio canto dolce Signore, voglio riempire lunghi silenzi, 
voglio destare sguardi di pace, il tuo perdono voglio cantare. 
 
Tu sei per me come un canto d’amore, 
resta con noi fino al nuovo mattino. 
 
Con il mio canto dolce Signore, voglio plasmare gesti d’amore, 
voglio arrivare oltre la morte, la tua speranza voglio cantare. 
Con il mio canto dolce Signore, voglio gettare semi di luce, 
voglio sognare cose mai viste, la tua bellezza voglio cantare. 
 
Se tu mi ascolti, dolce Signore, questo mio canto sarà una vita 
e sarà bello vivere insieme finché la vita canto sarà. 
Con il mio canto dolce Signore, voglio danzare questa mia gioia, 
voglio destare tutte le cose, un mondo nuovo voglio cantare. 
 
 

62 
COME È BELLO 
 
Come è bello, come dà gioia 
che i fratelli stiano insieme. 
 
1. È come unguento che dal capo 

discende giù sulla barba di Aronne. (2 v.) 
 
2. È come unguento che dal capo 

discende giù sugli orli del manto. (2 v.) 
 
3. Come rugiada che dall’Ermon discende 



giù sui monti di Sion. (2 v.) 
 
4. Ci benedica il Signore dall’alto: 

la vita ci dona in eterno. (2 v.) 
 
 

63 
COME È GRANDE 
 
1. Come è grande la tua bontà, 

che conservi per chi ti teme! 
E fai grandi cose per chi ha rifugio in te, 
e fai grandi cose per chi ama solo te! 

 
2. Come un vento silenzioso, 

ci ha raccolto dai monti e dal mare, 
come un’alba nuova sei venuto a me, 
la forza del tuo braccio mi ha voluto qui con sé. 

 
3. Come è chiara l’acqua alla tua fonte, 

per chi ha sete ed è stanco di cercare: 
sicuro ha ritrovato i segni del tuo amore, 
che si erano perduti nell’ora del dolore. 

 
4. Come un fiore nato fra le pietre, 

va a cercare il cielo su di lui, 
così la tua grazia, il tuo Spirito per noi, 
nasce per vedere il mondo che tu vuoi. 

 
 

64 
COME MARIA 
 
Vogliamo vivere Signore offrendo a Te la nostra vita 
con questo pane e questo vino accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere Signore abbandonati alla tua voce 
staccati dalle cose vane fissati nella vita vera. 
 
Vogliamo vivere come Maria 
l’irraggiungibile, la Madre amata 
che vince il mondo con l’ amore 
e offrire sempre la tua vita che viene dal cielo. 
 
Accetta dalle nostre mani come un’ offerta a Te gradita 
i desideri di ogni cuore le ansie della nostra vita. 
Vogliamo vivere Signore accesi dalle tue parole 
per riportare in ogni uomo la fiamma viva del tuo amore. 
 
 

65 
COME UN BIMBO 
 
Vi lascio la pace, vi do la mia pace, 
perché nel vostro cuore regni la gioia. 
 
1. Riposa come un fanciullo l’anima mia l’anima mia, 

come un bimbo sereno in braccio alla madre. 
 
2. Signore, tu sai di me le cose più oscure. 

Io non sogno grandezze lungo i miei giorni. 
 
3. Placato, senza più affanni, vive il mio cuore: 

solo in te ha trovato il suo riposo. 
 
 

66 
COME UN PADRE 
 
1. Come un padre è pietoso con i figli, 

tu, Signore, hai pietà di chi è fedele. 



Guarisci questo popolo ha peccato, tu che perdoni. 
 
2. Non punirci, Signore, nel tuo sdegno: 

si oscurano gli occhi di dolore. 
Tu vedi questa angoscia e questa pena, tu che perdoni. 

 
3. Se ci insegni, Signore, la tua via, 
 noi verremo ad un cuore di sapienza. 
 Sei tu la nostra luce, la salvezza, tu che perdoni. 
 
4. Tu ricolmi di beni l’esistenza, 
 c’incoroni di amore, di pietà, 
 e vegli sulla vita dei tuoi servi, tu che perdoni. 
 
 

67 
COME UNA CERVA 
 
Mi sento povero perché ho sete di gioia. 
Dio, ho sete di Te. 
 
1. Come una cerva va alla fonte, 

così io cerco Te, o mio Signore. 
 
2. Ha sete di Te l’anima mia 

come terra riarsa e senza vita. 
 
3. Io cerco il Dio vivente: 

quando verrò e vedrò il volto di Dio? 
 
4. Il mio pane è pianto amaro 

quando dicono a me: “Dov’è il tuo Dio?” 
 
5. Ti rattristi, anima mia? 

L’amore di Dio è più della vita. 
 

6. Come un olivo verdeggiante 
io spero in te, o mio Signore. 

 
 

68 
CON I SANTI LODIAMO IL SIGNORE 
 
Con i santi lodiamo il Signore, 
benediciamo il suo nome in eterno. 
 
1. Dalla tua Chiesa mistica sposa 

a te salga, Signore, la lode, 
ogni cuore gioisce ed esulta  
per la gloria che splende nei Santi. 

 
2. Sulla fronte dei santi risplende 

la tua luce, o Cristo Signore. 
T’han seguito, per te son vissuti, 
son modello per noi diventati. 

 
3. A te gloria, a te lode ed onore, 

con i Santi innalziamo, Signore, 
con l’aiuto e la loro preghiera 
fa’ che un giorno arriviamo nel cielo. 

 
 

69 
CON TE GESÙ 
 
Con te Gesù raccolti qui sostiamo. 
Crediamo in te, che sei la verità. 
Per te Gesù rendiamo grazie al Padre, 
speriamo in te, immensa bontà. 
In te Gesù abbiamo la salvezza. 
Amiamo te, o Dio con noi. 



 
Un giorno a te verremo, o Signore 
l’eternità germoglierà in noi! 
Verremo a te, provati dalla vita, 
ma tu sarai salvezza per noi. 
Sia lode a te, Signore della vita, 
sia lode a te, o Dio con noi. 
 
 

70 
CORPO DI CRISTO 
 
Corpo di Cristo, pane del cielo, tu Signore sei per noi. 
Cibo che sazia la nostra fame, tu sei pane di salvezza. 
 
1. Come cerva sospira alle fonti, 

la mia vita anela a Te, o Dio: 
e sarai per noi, un fiume d’acqua viva: 

 
2. Solo in Dio riposa il mio cuore, 

da Lui viene ogni mia speranza: 
e sarai per noi silenzio che ci placa. 

 
3. Come luce che splende nel mattino, 

sei la stella che guida il cammino: 
e sarai per noi l’amore che rinnova. 

 
4. Come grano che muore nella terra, 

tu ci doni il pane della vita: 
e sarai per noi la Parola misteriosa. 

 
5. A te gloria cantiamo in eterno, 

ogni lode ora e per sempre: 
e sarai per noi la vita senza fine. 

 
 

71 
COSA AVREMO IN CAMBIO? 
 
Noi che abbiamo lasciato ogni cosa per Te 
cosa avremo in cambio, diccelo Signore. 
Noi che abbiamo lasciato la patria per Te 
quale patria avremo in cambio, diccelo Signore. 
Guardati dal tuo amore 
noi ti abbiamo seguito 
nulla sapendo di più 
Tu ci hai trascinati dietro di te. 
“Beati voi, beati voi, beati voi perché vostro è il regno. 
Voi avrete di più su questa terra e avrete la vita per l’eternità. 
Voi farete cose più grandi di me, 
voi sarete me, voi sarete me”. 
 
 

72 
CREDO IN TE 
 
1. Credo in te, Signore, credo nel tuo amore, 

nella tua forza che sostiene il mondo. 
Credo nel tuo sorriso, che fa splendere il cielo 
e nel tuo canto che mi da gioia. 

 
2. Credo in te, Signore, credo nella tua pace, 

nella tua vita, che fa bella la terra. 
Nella tua luce, che rischiara la notte, 
sicura guida nel mio cammino. 

 
3. Credo in te, Signore, credo che tu mi ami, 

che mi sostieni, che mi doni il perdono, 
che tu mi guidi per le strade del mondo, 
che mi darai la tua vita. 

 



 

73 
CRISTO È RISORTO 
 
Cristo è risorto: vinta è la morte, 
trionfa per sempre la vita, alleluia. 
 
1. Ho temuto di essere il più infelice tra gli uomini: 

vana la mia fede, vana la mia speranza. 
Cristo è risorto: la nostra fede è vera, 
la nostra speranza è certa, alleluia. 

 
2. Tremai di sgomento con gli apostoli: 

il Pastore ucciso, le pecore disperse. 
Cristo è risorto: il Pastore buono 
ha dato la vita al suo gregge, alleluia. 

 
3. La tristezza è discesa nel mio cuore 
 come la sera sui discepoli di Emmaus. 
 Cristo è risorto: ha spezzato il pane 
 e l’ho riconosciuto, alleluia. 
 
4. Il pianto di Maria di Magdala fu il mio pianto: 
 dov’era il mio Signore. 
 Cristo è risorto: mi è apparso 
 e mi ha chiamato per nome, alleluia. 
 
5. L’oppressione mi chiuse il cuore 
 come la pietra il sepolcro. 
 Cristo è risorto: la pietra è travolta 
 dal Dio dei viventi, alleluia. 
 
6. Le mie mani dubbiose cercarono le sue ferite, 

la mia fede era morta. 
Cristo è risorto: ho toccato la vita 
nei segni della morte, alleluia. 

 
 

74 
CRISTO È RISORTO, ALLELUIA 
 
1. Cristo è risorto, alleluia! Vinta è ormai la morte, alleluia! 

Canti l’universo, alleluia! 
Un inno di gioia al nostro Redentor. 

 
2. Cristo è risorto, alleluia! 

Dona a noi la vita, alleluia! 
Con la sua morte, alleluia! 
Ha ridato all’uomo la vera libertà. 

 
3. Cristo è risorto, alleluia! 

Dona a noi l’amore, alleluia! 
Segno di speranza, alleluia! 
Luce di salvezza per questa umanità. 

 
 

75 
CUSTODISCIMI 
 
Ho detto a Dio senza di te 
alcun bene non ho, custodiscimi. 
Magnifica è la mia eredità, 
benedetto sei tu sempre sei con me. 
 
Custodiscimi, mia forza sei tu, 
custodiscimi mia gioia Gesù. (2 v.) 
 
Ti pongo sempre innanzi a me 
al sicuro sarò mai vacillerò. 
Via, verità e vita sei 
mio Dio credo che tu mi guiderai. 



 
 

76 
DA UNA DONNA 
 
Nasce da sempre la luce di Dio dall’Oriente 
sole e giustizia che a tutti darà l’orizzonte; 
vegliano gli uomini antichi durante l’attesa 
con i profeti coltivano a noi la speranza. 
 
Vieni Signore e Messia da una donna. 
Tu sei beata Maria sulla terra. 
 
 

77 
DAL PROFONDO L’HO CHIAMATO 
 
1. Dal profondo l’ho chiamato: il Signore a me verrà. 

Nell’angoscia l’ho invocato: il mio Dio mi salverà. 
Nell’immensa oscurità, come l’alba apparirà. 
Credo solo nel Signore: Luce della Verità. 

 
2. Nel deserto ho camminato, nell’immensa aridità. 

Salirò sul monte santo, il mio spirito vivrà. 
Il Signore incontrerò, al Signore parlerò. 
Spero solo nel Signore: Fonte dell’Eternità. 

 
3. Cerco il volto del Signore, nell’immensa realtà. 

Dall’abisso fino al cielo, cerco Dio con ansietà. 
Il Signore vive in me, è il fratello accanto a me. 
Il mio amore è il Signore: Fiamma della Carità. 

 
 

78 
DAMMI LA FORZA 
 
Dammi la forza di rimanere in te Signor. 
Nella tua parola, nel tuo amore, in te. 
Ti prego che sul nulla di me risplenda solo la tua gloria 
 
Per noi tu sei qui sempre presente Signor, 
ci dai il tuo corpo, il tuo sangue per amor. 
Dacci che uniti a te noi portiamo la tua vita. 
 
 

79 
DATE LODE AL SIGNORE 
 
1. Date lode al Signore, alleluia: 

gloria a lui per la sua santità, 
gloria per l’infinita potenza. 

 
2. Date lode al Signore, alleluia: 

gloria a lui per i suoi prodigi, 
gloria per la immensa grandezza. 

 
3. Tutti insieme strumenti suonate, 

lode salga da ogni respiro: 
date lode al Signore, alleluia. 

 
 

80 
DAVANTI AL RE 
 
Davanti al Re c’inchiniamo insieme 
per adorarlo con tutto il cuor. 



Verso di lui eleviamo insiem 
canti di gloria al nostro Re dei re. 
 
 

81 
DIO È MIA LUCE 
 
1. Oggi una cosa chiederò al Signore; 

sempre questa sola cercherò con gioia: 
voglio abitare la sua casa ogni giorno di vita. 

 
Dio è mia luce, Dio è mia salvezza: 
nulla più temerò. 
Alleluia! Gloria canto al mio Signore! 
 
2. Dio mi difende dalle vie del male, 

egli mi ripara nella sua tenda. 
Dio mi solleva sulla rupe: 
è la mia fortezza. 

 
3. Canto con amore la bontà di Dio, 

sempre nel mio cuore crescerà la pace; 
voglio contemplare il mio Signore 
nella terra dei vivi. 

 
 

82 
DIO S’È FATTO COME NOI 
 
1. Dio s’è fatto come noi, per farci come lui. 
 
Vieni Gesù, resta con noi, resta con noi. 
 
2. Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria. 
 

3. Tutta la storia l’aspettava: il nostro Salvatore. 
 
4. Egli era un uomo come noi, e ci ha chiamato amici. 
 
5. Egli ci ha dato la sua vita; insieme a questo pane. 
 
6. Noi che mangiamo questo pane saremo tutti amici. 
 
7. Noi che crediamo nel suo amore vedremo la sua gloria. 
 
8. Vieni Signore in mezzo a noi: resta con noi per sempre. 
 

83 
DOVE TU SEI 
 
Dove tu sei torna la vita. 
Dove tu passi fiorisce il deserto. 
Dove tu guardi si rischiara il cielo 
e in fondo al cuor torna il sereno. 
Dove tu sei, dove tu sei. 
 
 

84 
È GIUNTA L’ORA 
 
1. È giunta l’ora Padre per me, ai miei amici ho detto che 

questa è la vita, conoscere te e il Figlio tuo, Cristo Gesù. 
 
2. Erano tuoi li hai dati a me ed ora sanno che torno a te, 

hanno creduto, conservali tu nel tuo amore, nell’unità. 
 
3. Tu mi hai mandato ai figli tuoi, la tua parola è verità 

e il loro cuore sia pieno di gioia, la gioia vera viene da te. 
 
4. Io sono in loro e tu in me, e sian perfetti nell’unità; 



e il mondo creda che tu mi hai mandato, 
li hai amati come ami me. 

 
 

85 
È NATALE 
 
È Natale, è nato è nato per noi. 
Notte santa, vegliamo, vegliamo, vegliamo! 
Signore dell’universo, speranza d’ogni cuor. 
 
1. È Natale, notte di speranza, è nato il Redentor, 

è nato nella capanna per noi peccator! 
Notte santa, notte di preghiera, vegliamo per te, o Gesù, 
Signore dell’universo, ma d’infinito amor, 
Signore dell’universo, speranza d’ogni cuor. 

 
2. È Natale, notte di mistero, è nato il Salvator, 

è nato in una stalla per noi peccator! 
Notte santa, notte di preghiera, vegliamo per te, o Gesù, 
Signore dell’universo, ma d’infinito amor, 
Signore dell’universo, speranza d’ogni cuor. 

 
 

86 
E SONO SOLO UN UOMO 
 
Io lo Signore che vengo da lontano  
prima nel pensiero e poi nella tua mano  
io mi rendo conto che Tu sei la mia vita  
e non mi sembra vero di pregarti così.  
“Padre di ogni uomo” e non t’ ho visto mai  
“Spirito di vita” e nacqui da una donna  
“Figlio, mio fratello” e sono solo un uomo  
eppure io capisco che tu sei verità.  

 
E imparerò a guardare tutto il mondo  
con gli occhi trasparenti di un bambino  
e insegnerò a chiamarti “Padre nostro”  
ad ogni figlio che diventa uomo.  (2 v.) 
  
Io lo so Signore che Tu mi sei vicino  
luce alla mia mente guida al mio cammino  
mano che sorregge sguardo che perdona  
e non mi sembra vero che Tu esista così.  
Dove nasce amore Tu sei la sorgente  
dove c’è una croce Tu sei la speranza  
dove il tempo ha fine Tu sei vita eterna  
e so che posso sempre contare su di Te!  
 
E accoglierò la vita come un dono  
e avrò il coraggio di morire anch’ io  
e incontro a Te verrò col mio fratello  
che non si sente amato da nessuno. (2 v.) 
 
 

87 
ECCO L’UOMO 
 
1. Nella memoria di questa passione, 

noi ti chiediamo perdono Signore, 
per ogni volta che abbiamo lasciato 
il tuo fratello morire da solo. 

 
Noi ti preghiamo, Uomo della croce, 
Figlio e fratello, noi speriamo in te (2 v.) 
 
2. Nella memoria di questa tua morte, 
 noi ti chiediamo coraggio, Signore, 
 per ogni volta che il dono d’amore 
 ci chiederà di soffrire da soli. 



 
3. Nella memoria dell’ultima cena, 
 noi spezzeremo di nuovo il tuo Pane 
 ed ogni volta il tuo corpo donato 
 sarà la nostra speranza di vita. 
 
 

88 
ECCO LO SPOSO 
 
Ecco lo sposo: andate incontro a Cristo Signore. 
 
1. Ascolta, figlia, guarda, porgi l’orecchio, 

dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre; 
al re piacerà la tua bellezza. 
Egli è il tuo Signore: prostrati a lui. 

 
2. La figlia del re è tutta splendore, 

gemme e tessuto d’oro è il suo vestito. 
È presentata al re in preziosi ricami. 

 
3. Con lei le vergini compagne a te sono condotte; 

guidate in gioia ed esultanza 
entrano insieme nel palazzo regale. 

 
 

89 
ECCO QUANT’È BELLO 
 
Ecco quant’è bello, ecco quanto è soave 
che i fratelli vivano insieme. 
 
1. È come olio profumato sul capo 

che discende sulla barba di Aronne, 
è come olio che discende sull’orlo della sua veste. 

 
2. Come rugiada che dall’Ermon discende 

che discende sui monti di Sion. 
Là il Signore dona benedizione e la vita per sempre. 

 
 

90 
ECCO SIGNORE 
 
1. Ecco Signore il pane che noi portiamo al tuo altare, 

fa’ che diventi il tuo corpo. 
 
Signore mio Dio 
con cuore semplice e gioioso 
ho dato tutto. 
 
2. Ecco Signore il vino, che rallegra il nostro cuore, 
 fa’ che diventi il tuo sangue. 
 
3. Tutto ci vien da te e noi offriamo a te Signore 

i doni della tua bontà. 
 
 

91 
ECCOMI 
 
Eccomi, eccomi! Signore io vengo. 
Eccomi, eccomi! Si compia in me la tua volontà. 
 
1. Nel mio Signore ho sperato e su di me s'è chinato, 

ha dato ascolto al mio grido, m'ha liberato dalla morte. 
 
2. I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i miei passi. 

Ha messo sulla mia bocca un nuovo canto di lode. 



 
3. Il sacrificio non gradisci, ma m'hai aperto l'orecchio, 

non hai voluto olocausti, allora ho detto: Io vengo! 
 
4. Sul tuo libro di me è scritto: Si compia il tuo volere. 

Questo, mio Dio, desidero, la tua legge è nel mio cuore. 
 
5. La tua giustizia ho proclamato, non tengo chiuse le labbra. 

Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia. 
 
 

92 
EFFONDERÒ IL MIO SPIRITO 
 
Effonderò il mio Spirito 
su ogni creatura, 
effonderò la mia gioia, 
la mia pace sul mondo. 
 
1. Vieni, o Spirito Consolatore, 

vieni effondi sul mondo la tua dolcezza. 
Vieni e dona ai tuoi figli la pace, 
vieni e donaci la tua forza. 

 
2. Vieni, o Spirito Onnipotente, 

vieni, e crea negli uomini un cuore nuovo. 
Vieni e dona ai tuoi figli l’amore, 
vieni, e riscalda il cuore del mondo. 

 
 

93 
FRANCESCO POVERO ED UMILE 
 
Francesco, povero ed umile, 
che entri ricco nella gloria, 

portaci con te al regno dei cieli. 
 
1. Con la mia voce al Signore grido aiuto, 

con la mia voce supplico il Signore: 
davanti a lui effondo il mio lamento, 
al suo cospetto sfogo la mia angoscia. 

 
2. Mentre il mio spirito vien meno, Tu conosci la mia via. 

Nel sentiero dove cammino mi hanno teso un laccio. 
 
3. Guarda a destra e vedi: nessuno mi riconosce. 

Non c’è per me via di scampo, nessuno ha cura della mia vita. 
 
4. Io grido a te, Signore; dico: sei Tu mio rifugio, 

sei Tu la mia sorte nella terra dei viventi. 
 
5. Ascolta la mia supplica: ho toccato il fondo dell’angoscia. 

Salvami dai miei persecutori perché sono di me più forti. 
 
6. Strappa dal carcere la mia vita, perché io renda grazie al tuo nome: 

i giusti mi faranno corona quando mi concederai la tua grazia. 
 
 

94 
FRANCESCO UOMO DI DIO 
 
Francesco, uomo di Dio, lasciò la sua casa e la sua eredità, 
si fece piccolo e povero e il Signore lo prese al suo servizio. 
O Francesco povero ed umile entra ricco nei cieli. 
O Francesco povero ed umile entra ricco nei cieli, 
Onorato con inni celesti, con inni celesti. 
 
 



95 
FRATELLO SOLE, SORELLA LUNA 
 
Dolce sentire come nel mio cuore, 
ora umilmente sta nascendo amore. 
Dolce capire che non son più solo, 
ma che son parte di una immensa vita, 
che generosa risplende intorno a me: 
dono di Lui, del suo immenso amor. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle 
fratello sole e sorella luna, 
la madre terra coi frutti, i prati e i fiori 
il fuoco, il vento, l’ aria e l’ acqua pura, 
fonte di vita, per le sue creature. 
Dono di Lui, del suo immenso amor. (2v.) 
 
 

96 
GESÙ 
 
Gesù (4 v.) 
 
Io ti offro, mio Signore, la mia vita, il mio cuore, 
tu sei il mio Salvatore, tu sei il mio liberatore. 
 
 

97 
GESÙ CRISTO REDENTORE 
 
1. Gesù Cristo Redentore, 

sei venuto sulla terra 
per aprire a tutti il cielo 

a gloria del tuo Padre. 
 
2. Tu splendore dell’Eterno 

E speranza dei mortali, 
esaudisci la preghiera 
che a te eleviamo in coro. 

 
3. Non scordare, o Creatore, 

che siam figli della terra, 
e tu pure da tua Madre 
hai preso un cuore umano! 

 
4. Questo giorno ci ricorda, 

con festiva ricorrenza, 
che Dio Padre ti ha mandato 
in dono di salvezza. 

 
5. Mediatore di perdono 

che rinnovi l’alleanza, 
e fai pace in terra e in cielo, 
ti acclama il mondo intero. 

 
6. Noi redenti dal tuo sangue 

e congiunti nell’amore 
festeggiamo il tuo Natale 
e a te eleviamo il canto. 

 
7. Cristo, figlio di Maria, 

Cristo, a tutti sei fratello: 
nello Spirito del Padre, 
a te sia gloria e vita. Amen. 

 
 

98 
GESÙ È LA PACE 
 
Gesù è la pace che scioglie ogni timor, 
egli è la pace, la nostra pace. 



Gesù è la pace che libera il tuo cuor, 
egli è la pace, la nostra pace. 
Getta in lui ogni affanno, perché egli avrà cura di te, 
egli è la pace, la nostra pace. 
Dona a Gesù il tuo cuore e lo risanerà, 
egli è la pace, la nostra pace. 
 
 

99 
GIOISCI FIGLIA DI SION 
 
1. Gioisci, figlia di Sion, perché Dio ha posato il suo sguardo 

sopra di te, ti ha colmata di grazia. 
Rallegrati, Maria, il Signore in te ha operato meraviglie 
per il tuo popolo. 

 
Oggi si è compiuta in te la speranza dell’umanità. 
Oggi per il tuo sì Dio ci ha dato la salvezza, 
per il tuo sì Dio è venuto tra noi. 
 
2. Gioisci, figlia di Sion, ora in te il cielo dona alla terra 

una pioggia di grazie, sorgenti di vita. 
Rallegrati, Maria, quella spada che ha trafitto l’anima tua 
ti ha reso madre per tutti noi. 

 
3. Gioisci, Madre di Dio, una nuova lode s’innalza 

al tuo nome in quest’era, un canto vivo di gloria. 
La tua voce sul nulla di noi faccia udire su tutta la terra 
le note più alte di un nuovo Magnificat. 

 
 

100 
GIOVANE DONNA 
 
1. Giovane donna attesa dall’umanità 

un desiderio d’ amore è pura libertà. 
Il Dio lontano è qui vicino a te, 
voce e silenzio annuncio di novità. 

 
Ave Maria, ave Maria. 
 
2. Dio t’ha prescelta qual madre piena di bellezza 

ed il suo Te amore t’avvolgerà nella sua ombra. 
Grembo di Dio venuto sulla terra, 
Tu sarai madre di un uomo nuovo. 

 
3. Ecco l’Ancella che vive della tua Parola, 

libero il cuore perché l’amore trovi casa. 
Ora l’attesa è densa di preghiera 
e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi.  

 
 

101 
GIOVEDÌ SANTO 
 
Di null’altro noi ci glorieremo 
se non della Croce del Signore nostro Gesù Cristo. 
Egli è la nostra salvezza, vita e resurrezione: 
per Lui siamo stati salvati e liberati. 
 
Dio abbia pietà di noi e ci benedica 
su di noi faccia splendere il suo volto e saremo salvi. 
 
 

102 
GLORIA (Messa degli Angeli) 
 
Gloria in excelsis Deo. 
1. Et in terra pax hominibus bonae voluntatis. 
2. Laudamus te. 



1. Benedicimus te. 
2. Adoramus te. 
1. Glorificamus te. 
2. Gratias agimus tibi propter magnam gloriam tuam. 
1. Domine Deus Rex caelestis, Deus Pater omnipotens. 
2. Domine Fili unigenite Iesu Christe. 
1. Domine Deus Agnus Dei, Filius Patri. 
2. Qui tollis peccata mundi, miserere nobis. 
1 Qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem nostram. 
2 Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. 
1. Quoniam tu solus Sanctus. 
2. Tu solus Dominus. 
1. Tu solus Altissimus Iesu Christe. 
2. Cum Sancto Spiritu, 
U. in gloria Dei Patris. A-men. 
 
 

103 
GLORIA A CRISTO 
 
1. Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente. 
 
Gloria a te, Signor! 
 
2. Gloria a Cristo, sapienza eterna del Dio vivente. 
 
3. Gloria a Cristo, Parola eterna del Dio vivente. 
 
4. Gloria a Cristo, la luce immortale del Padre celeste. 
 
5. Gloria a Cristo, la vita e la forza di tutti i viventi. 
 
6. Gloria a Cristo, che illumina e guida i figli di Dio. 
 
7. Gloria a Cristo, venuto nel mondo a nostra salvezza. 
 

8. Gloria a Cristo, che muore e risorge per tutti i fratelli. 
 
9. Gloria a Cristo, che ascende nei cieli alla destra del Padre. 
 
10. Gloria a Cristo, che ha dato alla Chiesa lo Spirito Santo. 
 
11. Gloria a Cristo, che un giorno verrà a giudicare il mondo. 
 
 

104 
GLORIA A TE CRISTO GESÙ 
(inno Giubileo 2000) 
 
Gloria a te, Cristo Gesù, oggi e sempre tu regnerai! 
Gloria a te! Presto verrai: sei speranza solo tu! 
 
1. Sia lode a te! Cristo Signore, offri perdono, chiedi giustizia: 

l'anno di grazia apre le porte. 
 Solo in te pace e unità! Amen! Allelulia! (Maranathà) 
 
2. Sia lode a te! Cuore di Dio, con il tuo Sangue lavi ogni colpa, 

torna a sperare l'uomo che muore. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
3. Sia lode a te! Vita del mondo, umile Servo fino alla morte, 

doni alla storia nuovo futuro. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
4. Sia lode a te! Verbo del Padre, Figlio dell'uomo, nato a Betlemme, 

ti riconoscono magi e pastori. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
5. Sia lode a te! Pietra angolare, seme nascosto, luce nel buio: 

in nessun altro il mondo si salva. 
Solo in te pace e unità! Amen! Allelulia! 

 
6. Sia lode a te! Grande Pastore, guidi il tuo gregge alle sorgenti 



e lo ristori con l'acqua viva. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
7. Sia lode a te! Vero Maestro, chi segue te accoglie la croce, 

nel tuo Vangelo muove i suoi passi. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
8. Sia lode a te! Pane di vita, cibo immortale sceso dal cielo, 

sazi la fame d'ogni credente. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
9. Sia lode a te! Figlio diletto, dolce presenza nella tua Chiesa 

tu ami l'uomo come un fratello. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
10. Sia lode a te! Dio crocifisso, stendi le braccia, apri il tuo cuore: 

quelli che piangono sono beati. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
11. Sia lode a te! Sole di Pasqua, con i tuoi raggi vesti la storia: 

alla tua luce nasce il millennio.  
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
12. Sia lode a te! La benedetta Vergine Madre prega con noi: 

tu l'esaudisci, tu la coroni. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
13. Sia lode a te! Tutta la Chiesa celebra il Padre con la tua voce, 

e nello Spirito canta di gioia. 
Solo in te pace e unità! Amen! Alleluia! 

 
 

105 
GLORIA IN EXCELSIS DEO 
 
1. Tante schiere d’Angeli su nel cielo esultano; 

nelle valli echeggiano i festosi cantici. 
 

Gloria in excelsis Deo (2 v.) 
 
2. I pastori vigili la visione mirano, 

al tripudio danzano di celeste musica. 
 
3. Su, venite a Betlehem pastorelli umili, 

un Bambino semplice reca a noi letizia. 
 
 

106 
GRANDE SEI O MIO SIGNOR 
 
Grande sei, o mio Signor, 
Re in eterno resterai. 
L’anima mia riposa solo in te, 
che mi perdoni e mi consoli. 
Con te voglio abitare o Re, 
con te che siedi su nel ciel, 
con te che hai tutto ai piedi tuoi, 
tu sei l’Amore,  
tu sei Gesù, il Re! 
 
 

107 
GRANDI COSE 
 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi, 
ha fatto germogliare i fiori tra le rocce. 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi 
ci ha riportati liberi alla nostra terra. 
Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare 
l’amore che Dio ha versato su noi. 
 
Tu che sai strappare dalla morte, 



hai sollevato il nostro viso dalla polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, 
nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.  
 
 

108 
GRAZIE MARIA 
 
1. O celeste creatura 

mite, dolce e bella 
Tu che sei madre 
grazie, grazie Maria. 
La Tua guida c’invita 
c’insegna la via 
o regale Signora 
grazie, grazie Maria. 
O Madre del cielo 
Regina di pace 
donaci la gioia 
donaci la forza 
sconfiggi Tu il dolore 
difendi dal peccato il nostro cuore. 

 
2. O celeste Maria 

Madre del Signore 
Tu che sei Santa 
vieni, vieni a noi. 
Tu ci chiami alla vita 
la vita di grazia 
o regale Signora 
grazie, grazie Maria. 
O Madre del cielo 
Regina di pace 
sostieni il nostro spirito 
rinfranca il nostro cuore 
illumina il cammino 

o Madre della pace, o Maria. 
 
 

109 
GUSTATE E VEDETE 
 
Gustate e vedete l’amore del Signor, 
beato chi ha rifugio in lui. 
Gustate e vedete quanto è buono il Signor, 
beato chi ha rifugio in lui. 
 
1. La parola del Signore è sincera, 

e rette son tutte le sue azioni, 
Egli ama la giustizia e il diritto, 
e del suo amore è piena la terra. 

 
2. Il Signore è fedele al suo patto, 

è buono e grande nell’amore, 
è vicino a chiunque lo invoca, 
e lo cerca con cuore sincero. 

 
 

110 
HAEC DIES 
 
Alleluia (3 v.) 
 
Haec dies quam fecit Dominus (3 v.) 
 
Exultemus et laetemur in ea in ea et laetemur in ea. 
 
 



111 
HAI DATO UN CIBO 
 
Hai dato un cibo a noi, Signore, germe vivente di bontà. 
Nel tuo vangelo, o buon Pastore, sei stato guida e verità. 
 
Grazie diciamo a Te, Gesù! Resta con noi; 
non ci lasciare, sei vero amico solo Tu! 
 
Alla tua mensa accorsi siamo pieni di fede nel mister. 
O Trinità, noi ti invochiamo: Cristo sia pace al mondo inter. 
 
 

112 
HO GIOITO QUANDO MI DICEVANO 
 
Ho gioito quando mi dicevano: andremo nella casa del Signore; 
stanno i nostri piedi alle tue porte, Gerusalemme. 
 
1. Il mio cuore e la mia carne esultano nel Dio vivente. 
 
2. Beato chi abita la tua casa, sempre canta le tue lodi. 
 
3. Beato chi trova in te la sua forza, 

e decide nel suo cuore il santo viaggio. 
 
4. Vedi, Dio, il nostro scudo,  

guarda il volto del tuo consacrato. 
 
 

113 
I CIELI NARRANO 
 

I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annunzia l'opera sua. 
Alleluja, alleluja. Alleluja, alleluja. 
 
1. Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 

la notte alla notte ne trasmette notizia, 
non è linguaggio, non sono parole, 
di cui non si oda il suono. 

 
2. Là pose una tenda per il sole che sorge, 

è come uno sposo dalla stanza nuziale, 
esulta come un prode che corre 
con gioia la sua strada. 

 
3. Lui sorge dall'ultimo estremo del cielo 

e la sua corsa l'altro estremo raggiunge. 
Nessuna delle creature potrà 
mai sottrarsi al suo calore. 

 
4. La legge di Dio rinfranca l'anima mia, 

la testimonianza del Signore è verace 
gioisce il cuore ai suoi giusti precetti 
che danno la luce agli occhi . 

 
 

114 
I POVERI MANGERANNO 
 
I poveri mangeranno e saranno saziati. 
Alleluia, alleluja. Alleluja, alleluja. 
 
1. Annunzierò il tuo nome, Signore ai miei fratelli, 

ti loderò in mezzo all’assemblea. 
lodate il Signore, voi che lo temete, 
gli dia gloria la stirpe di Giacobbe, 
lo tema tutta la stirpe di Israele. 



 
2. Sei tu la mia lode nella grande assemblea, 

scioglierò i miei voti davanti ai suoi fedeli. 
i poveri mangeranno e saranno saziati, 
loderanno il Signore quanti lo cercano: 
“viva il loro cuore per sempre”. 

 
3. Il Signore non ha disprezzato 

né sdegnato l’afflizione del misero, 
non gli ha nascosto il suo volto, 
ma, al suo grido d’aiuto, 
lo ha esaudito. 

 
4. Ricorderanno e torneranno al Signore 

tutti i confini della terra, 
si prostreranno davanti a Lui 
tutte le famiglie dei popoli; 
lo servirà la mia discendenza. 

 
5. Si parlerà del Signore 

Alla generazione che viene; 
annunzieranno la sua giustizia; 
al popolo che nascerà diranno: 
“Ecco l’opera del Signore!” 

 
 

115 
I RICCHI IMPOVERISCONO 
 
I ricchi impoveriscono e hanno fame, 
ma chi spera nel Signore non manca di nulla. 
 
1. Benedirò il Signore in ogni tempo, 

sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore, 
ascoltino gli umili e si rallegrino. 

 
2. Celebrate con me il Signore, 

esaltiamo insieme il suo nome. 
Ho cercato il Signore e mi ha risposto, 
e liberato. 

 
3. Guardate a Lui e sarete raggianti, 

non saranno confusi i vostri volti. 
Questo povero grida il Signore lo ascolta 
lo libera dalle angosce. 

 
 

116 
IL CANTO DEGLI UMILI 
 
1. L’arco dei forti s’è spezzato, 

gli umili si vestono della tua forza. 
Grande è il nostro Dio. 

 
Non potrò tacere, mio Signore, 
i benefici del tuo amore (2 v.) 
 
2. Dio solleva il misero dal fango,  

libera il povero dall’ingiustizia. 
 Grande è il nostro Dio. 
 
3. Dio tiene i cardini del mondo, 

veglia sui giusti, guida i loro passi. 
 Grande è il nostro Dio. 
 
 

117 
IL CIELO NARRA LA TUA GLORIA 
 
1. Il cielo narra la tua gloria, le stelle parlano di te, 



la notte e il giorno senza fine ritmano il loro canto a te. 
 

Rendiamo grazie a te, o Padre, 
perché riveli la tua gloria a chi ti cerca in umiltà. 
 
2. Tu hai parlato a noi, Signore, la tua Parola è verità: 

come una lampada, rischiara i passi dell’umanità. 
 
3. La tua Parola scese in terra, il Verbo carne diventò: 

pose la tenda in mezzo a noi e la tua gloria ci svelò. 
 
 

118 
IL DESERTO FIORIRÀ 
 
Il deserto fiorirà, come un campo fiorirà: 
coraggio, non temete, egli viene a salvarvi. 
 
1. Esulti e fiorisca la steppa, come fiore fiorisca; 
 e canti con gioia e giubilo: l’è data la gloria del Libano. 
 
2. Vedranno la gloria del Signore, lo splendore di Dio. 
 Rendete salde le ginocchia e forti le vostre mani. 
 
3. E gli occhi dei ciechi s’apriranno e gli orecchi dei sordi; 
 allora lo zoppo salterà e si udranno i canti di gioia. 
 
4. Palude sarà la terra arsa e sorgente il deserto. 
 Farò una strada nella steppa: la via dei redenti. 
 
 

119 
IL MIO DILETTO 
 
Una voce! Il mio Diletto! 

Ecco viene saltando per i monti. 
Ora parla il mio Diletto, 
fa sentire la sua voce: 
 
Alzati, amica mia! 
Alzati, sorella mia! 
Alzati! Alzati, mia bella e vieni! (2 v.) 
 
Ho cercato il mio Diletto; 
l’ho trovato: mai più lo lascerò. 
Io sono del mio Diletto, 
il mio cuore appartiene a Lui. 
 
 

120 
IL NATALE DEL SIGNORE 
 
1. Il Natale del Signor torna ancora tra noi 

per ridarci la vita, la gioia, l’amor. 
 
Veniamo a te, noi crediamo in te: 
tu sei salvezza, sei porta del ciel. 

 
2. Gesù nasce ancor per rinascere in noi, 

per condurre più in alto chi crede in lui. 
 
3. Fratelli, adoriam Dio disceso fra noi, 

per redimere il mondo si è fatto bambin. 
 
4. Gesù dall’altar tutti invita a seguir 

la sua pace che è pegno di un nuovo avvenir. 
 
 



121 
IL PANE DEL CAMMINO 
 
Il tuo popolo in cammino 
cerca in te la guida, 
sulla strada verso il Regno 
sei sostegno col tuo corpo. 
Resta sempre con noi, o Signore. 
 
1. È il tuo pane, Gesù, che ci dà forza 

e rende più sicuro il nostro passo. 
 Se il vigore del cammino si svilisce, 

la tua mano dona lieta la speranza. 
 
2. È il tuo vino, Gesù, che ci disseta 
 e sveglia in noi l’ardore di seguirti. 
 Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
 la tua voce fa rinascere freschezza. 
 
3. È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
 fratelli sulle strade della vita. 
 Se il rancore toglie luce all’amicizia, 
 dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
 
4. È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno 
 dell’unico linguaggio dell’amore. 
 Se il donarsi come te richiede fede, 
 nel tuo Spirito sfidiamo l’incertezza. 
 
5. È il tuo dono, Gesù, la vera fonte 
 del gesto coraggioso di chi annuncia. 
 Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
 il tuo fuoco le rivela la missione. 
 
 

122 
IL REGNO DI DIO 
 
Il Regno di Dio è qui in mezzo a noi, 
il Regno di Dio viene in umiltà. 
Beato chi l’accoglie in semplicità. 
 
1. A cosa è simile il Regno del Signore? 
 È simile a un granello di senapa; 
 un uomo lo ha seminato nel suo campo 
 e ora ha prodotto i suoi frutti. 
 
2. A cosa è simile il Regno del Signore? 
 È simile a un poco di lievito; 
 è stato nascosto in tre staia di farina, 
 perché tutta la pasta fermenti. 
 
3. Il Regno dei cieli è dei poveri e dei miti, 
 per quelli che han saputo accoglierlo. 
 È fatto per chi è testimone dell’amore 
 ed è perseguitato dagli uomini. 
 
 

123 
IL SANTO VIAGGIO 
 
Beato chi decide nel suo cuore 
il Santo viaggio 
e s’incammina sulle vie della vita 
del Signore. 
Beato chi ripone in Dio la forza, 
il suo cuore, 
il suo domani: perché Dio a lui 
provvederà. 
 



Dio tu mi dai ali di colomba 
per volare verso il sole, 
Dio tu mi dai piedi di cervo 
per camminare sulle alte vette. 
 
Voglio cantare al Signore 
al mio Dio finché ho vita, 
riposare nel suo immenso amore. 
A lui sia gradito il mio canto 
perché la mia gioia 
è nel Signore, solo in Lui. 
 
 

124 
IL SEGRETO DI CHIARA 
 
Chiara, Chiara, dimmi il tuo segreto, 
insegnami la via che porta al tuo Signor. 
 
1. Tu donna povera che accogli tutto in dono, 

stringi nelle mani l’infinito di Dio. 
 
2. Tu acqua limpida che fresca va nel tempo, 

sul tuo volto splende la bellezza di Dio. 
 
3. Donna del silenzio hai donato amore, 

della sua Parola è piena la tua vita. 
 
4. Chiara sei sorella e madre d’ogni uomo, 

dal tuo cuore amante nasce la speranza. 
 
 

125 
IL SIGNORE È LA LUCE 
 

Il Signore è la luce che vince la notte. 
 
Gloria! Gloria! Cantiamo al Signore! (2v.) 
 
Il Signore è la vita che vince la morte. 
 
Il Signore è la grazia che vince il peccato. 
 
Il Signore è la gioia che vince l’angoscia. 
 
Il Signore è la pace che vince la guerra. 
 
 

126 
IL SIGNORE È LA MIA SALVEZZA 
 
Il Signore è la mia salvezza e con lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza: la salvezza è qui con me. 
 
1. Ti lodo, Signore, perché  

un giorno eri lontano da me, 
 ora invece sei tornato 

e mi hai preso con te. 
 
2. Berrete con gioia alle fonti, 

alle fonti della salvezza 
 e quel giorno voi direte: 

lodate il Signore, invocate il suo nome. 
 
3. Fate conoscere ai popoli 

tutto quello che Lui ha compiuto, 
 e ricordino per sempre, 

ricordino sempre che il suo nome è grande. 
 
4. Cantate a chi ha fatto grandezze 

e sia fatto sapere nel mondo; 



 grida forte la tua gioia, abitante di Sion, 
perché grande con te è il Signore. 

 
 

127 
IL SIGNORE HA NUTRITO 
 
Il Signore ha nutrito il suo popolo 
con fior di frumento, 
lo ha saziato di miele della roccia. 
 
Esultate, esultate in Dio nostra forza; 
acclamate, acclamate al Dio di Giacobbe. 
 
Intonate, intonate il canto intonate 
e suonate, suonate la cetra melodiosa con l’arpa. 
 
 

128 
IL SIGNORE VERRÀ 
 
Il Signore verrà per donarci la vita. 
 
1. Visiterà la sua gente nella pace 

porterà redenzione e grazia. 
 
2. E noi, suo popolo nuovo, l’attendiamo: 

ci darà la sua vita senza fine. 
 
3. Insieme a lui, Via, Verità e Vita 

troveremo la via della salvezza. 
 

129 
INNALZATE NEI CIELI 
 
1. Innalzate nei cieli lo sguardo: 

la salvezza di Dio è vicina. 
Risvegliate nel cuore l’attesa 
per accogliere il Re della gloria. 

 
Vieni Gesù, vieni Gesù, 
discendi dal cielo, discendi dal cielo. 
 
2. Sorgerà dalla casa di David 

il Messia da tutti invocato; 
prenderà da una Vergine il corpo 
per potenza di Spirito Santo. 

 
3. Benedetta sei tu o Maria, 

che rispondi all’attesa del mondo: 
come aurora splendente di grazia 
porti al mondo il sole divino. 

 
4. Vieni, o Re, discendi dal cielo, 

porta al mondo il sorriso di Dio: 
nessun uomo ha visto il suo volto, 
solo tu puoi svelarci il mistero. 

 
 

130 
INNO ALL’ONNIPOTENTE 
 
Gloria e canta al Signore Gerusalemme, 
loda Sion il tuo Dio, loda Sion il tuo Dio, 
loda Sion il tuo Dio. 
 
1. Ha radunato i dispersi di Israele, 



ha risanato i loro cuori affranti. 
Grande è il Signore Onnipotente, 
la sua Sapienza confini non ha. 

 
2. Oggi ha coperto i cieli con le nubi, 

l’erba sui monti ha fatto germogliare. 
Al cibo provvede per ogni creatura 
e dona grazia a chiunque lo teme. 

 
3. Forza ha messo nelle sbarre delle tue porte, 

pace ha messo nelle tue alte mura, 
il frumento più buono per la tua fame, 
a sua Parola corre veloce. 

 
4. Come briciole la grandine ha gettato, 

al suo gelo nessuno ha resistito, 
ma una sua Parola ecco lo ha sciolto. 
Solo a te Israele, si è manifestato. 

 
 

131 
INNO ALLA VERGINE 
 
1. Salve, o dolce Vergine, salve, o dolce Madre, 

in te esulta tutta la terra ed i cori degli angeli. 
 
2. Tempio santo del Signore, gloria delle vergini. 

Tu giardino del paradiso, soavissimo fiore. 
 
3. Tu sei trono altissimo, tu altar purissimo, 

in te esulta, o pieno di grazia, tutta la creazione. 
 
4. Paradiso mistico, fonte sigillata, 

il Signore in te germoglia l’albero della vita. 
 
5. O Sovrana semplice, o potente umile, 

 apri a noi le porte del cielo, dona a noi la luce. Amen. 
 
 

132 
IO SARÒ CON TE 
 
Io sarò con te sulle strade della vita, 
io sarò con te fino a quando non lo sai. 
Io sarò con te custodendoti per sempre 
nella fedeltà è il mio amore. 
 
Tu sarai con me sulle strade della vita, 
Tu sarai con me anche quando non lo so. 
Tu sarai con me custodendomi per sempre 
nella fedeltà è il tuo amore. 
 
Se forte e coraggioso tu sarai 
scegliendo la via della vita, 
ascoltando la mia parola, 
custodendola nel tuo cuore. 
 
Se forte e coraggioso tu sarai 
annunciando ad ogni uomo la salvezza, 
cantando la speranza che non muore, 
camminerò con te dovunque andrai. 
 
 

133 
L’AGNELLO IMMOLATO 
 
L’Agnello immolato è degno di avere potenza 
 e ricchezza e sapienza e forza e onore. 
A lui siano gloria e dominio, nei secoli in eterno. 
 
O Dio, al re concedi il tuo giudizio, e al figlio del re la tua giustizia. 



 
 

134 
L’AMORE DI CRISTO 
 
L’amore di Cristo rende felici, 
la contemplazione ristora, la bontà ricolma, 
la soavità pervade tutta l’anima 
e il ricordo di Lui è dolce alla memoria. 
 
1. Effonde il mio cuore liete parole, 

io canto al re il mio poema 
la mia lingua è stilo di scriba veloce. 

 
2. Tu sei il più bello tra i figli dell’uomo, 

sulle tue labbra è diffusa la grazia, 
ti ha benedetto Dio per sempre. 

 
3. Cingi prode la spada al tuo fianco, 

nello splendore della tua maestà ti arrida la sorte, 
avanza per la verità, la mitezza e la giustizia. 

 
 

135 
L’ANIMA MIA HA SETE 
 
L’anima mia ha sete del Dio vivente. 
Quando vedrò il suo volto? 
 
1. Come una cerva anela ai corsi delle acque, 

così la mia anima anela a Te, o Dio. 
 
2. La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente. 

Quando verrò e vedrò il volto di Dio? 
 

3. Le lacrime sono il mio pane di giorno e di notte, 
mentre dicono a me tutto il giorno: “dov’è il tuo Dio?” 

 
4. Perché ti abbatti, anima mia, perché ti agiti in me? 

Spera in Dio: ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. 
 
 

136 
L’ANNUNZIO A MARIA 
 
1. L’annunzio a Maria l’Angelo portò: 

lo Spirito Santo in lei si posò. 
 
Ave Maria, piena di grazia sei tu. 
Santa Maria, sei Madre di Gesù. 
 
2. Io sono la Serva, eccomi, Signore: 

la tua Parola si compia in me. 
 
3. Il Verbo di Dio uomo diventò: 

in grembo a Maria tra noi abitò. 
 
4. Tu, Madre di Dio, pregalo per noi: 

perché siamo degni di accogliere Lui. 
 
5. Il Figlio smarrito nel tempio ritrovò 

insieme ai dottori i misteri svelò. 
 
 

137 
L’ARDENTE E DOLCE FORZA 
 
L’ardente e dolce forza del tuo amor 
rapisca Signore l’anima mia, 
da ogni cosa che sta sotto il ciel 



affinché io muoia per amor Tuo, 
come Tu hai voluto morir per amor dell’amor mio. 
 
 

138 
LA COSA PIÙ IMPORTANTE 
 
1. La cosa più importante è conoscer te (2 v.) 

Conoscer te, Signor, conoscerti di più. 
La cosa più importante è conoscer te. 

 
2. La cosa più importante è amare te (2 v.) 

Amare te, Signor, amarti sempre più. 
La cosa più importante è amare te. 

 
3. La cosa più importante è servire te (2 v.) 

Servire te, Signor, servirti sempre più. 
La cosa più importante è servire te. 

 
 

139 
LA MIA VOCE ASCOLTA SIGNORE 
 
1. La mia voce ascolta, Signore, 

Dio accogli la mia preghiera: 
nella tua fedeltà e giustizia 
dammi aiuto, Signore, rispondimi. 

 
2. Non chiamare in giudizio il tuo servo, 

ai tuoi occhi nessuno è giusto 
il nemico m’insidia la vita, 
il mio sangue umilia nel fango. 

 
3. Io ricordo i giorni fuggiti 

e ripenso alle opere tue: 

in memoria dei tuoi prodigi 
oso alzare a te le mie mani. 

 
4. La mia anima a te sempre anela 

come terra riarsa alla pioggia: 
o Signore, rispondimi subito, 
viene meno lo spirito mio! 

 
5. Non nascondermi il Santo tuo Volto, 

sarei come chi scende tra i morti: 
che io possa sentire dall’alba 
il tuo amore e ritorni a sperare. 

 
6. Del cammino a me segna la via 

perché porti a te la mia vita: 
dai nemici tu salvami Dio, 
che io torni a sperare, Signore! 

 
7. Poiché sei il mio Dio, insegnami 

a far sempre il tuo volere: 
il tuo spirito buono mi guidi 
su vie giuste in terre tranquille. 

 
8. Per amor del tuo nome, Signore, 

fa’ che libero viva e sicuro: 
i nemici uccidi e schianta 
e ricorda che sono il tuo servo. 

 
 

140 
LA NUOVA GERUSALEMME 
 
Io vidi la nuova Gerusalemme discendere dal cielo, da Dio 
bella come una sposa adorna per il suo Sposo. 
 
1. Ella era bella come una sposa adorna per il suo Sposo. 



Io sentii dal trono una voce potente. 
 
2. Ecco la dimora di Dio tra gli uomini! 

Dimorerà tra di loro. 
 
 

141 
LA VERA GIOIA 
 
La vera gioia nasce nella pace, la vera gioia non consuma il cuore, 
è come fuoco con il suo calore e dona vita quando il cuore muore; 
la vera gioia costruisce il mondo e porta luce nell'oscurità. 
 
La vera gioia nasce dalla luce, che splende viva in un cuore puro, 
la verità sostiene la sua fiamma perciò non teme ombra né menzogna, 
la vera gioia libera il tuo cuore, ti rende canto nella libertà. 
 
La vera gioia vola sopra il mondo ed il peccato non potrà fermarla, 
le sue ali splendono di grazia, dono di Cristo e della sua salvezza 
e tutti unisce come in un abbraccio e tutti ama nella carità. 
 
 

142 
LAUDA A S. CHIARA D’ASSISI 
 
Nel cielo d’Assisi riapparsa è la stella: 
di Chiara sorella è intatto il chiaror! 
La Rocca s’infiamma; 
discende gloriosa la vergine sposa col volto regal. 
 
1. Sorella a Francesco, sua pianta, suo fiore, 

suo canto d’amore nei cieli, immortal. 
Mutato ha il castello nel chiostro silente; 
la chioma fluente nel candido vel. 

 

2. Spregiato l’orpello di futile veste, 
lo Sposo celeste rapita riamò. 
Con essa lo stuolo di vergini oranti, 
nei cori alternanti, cantando volò! 

 
3. Dal trono di gloria di luce vestita 

la greggia assalita accorri a salvar! 
Sui clivi, sui piani battuti dal vento, 
con l’ala d’argento tu torna a posar! 

 
4. Da cavo di roccia sorgiva, tranquilla, 

di fuoco favilla segreta, nel cuore 
trascorri, preziosa: sull’ansia e la noia ravviva la gioia 
che genera Amor, che genera amor! 

 
 

143 
LE LODI DI DIO (Grande e ammirabile) 
 
Grande e ammirabile Signore, 
Dio onnipotente, 
misericordioso Salvatore! 
 
Ti ringrazio o mio Signore, 
perché fai cose stupende. 
Laudato si o mi Signore! 
Tu sei santo, tu sei forte, 
tu sei grande, tu sei l’Altissimo. 
Laudato si o mi Signore! 
Laudato si! 
 
Re del cielo e della terra, 
Padre santo, onnipotente. 
Laudato si o mi Signore! 
Tu sei trino, tu sei uno, 
tu il bene, il sommo bene. 



Laudato si o mi Signore! 
Laudato si! 
 
Dio vivo, Dio vero, 
Dio Signore, Dio amore. 
Laudato si o mi Signore! 
Tu sapienza, tu dolcezza, 
tu pazienza e sicurezza. 
Laudato si o mi Signore! 
Laudato si! 
 
Sei la pace e la letizia, 
la speranza e la giustizia. 
Laudato si o mi Signore! 
Tu la perla più preziosa, 
la bellezza e la mitezza. 
Laudato si o mi Signore! 
Laudato si! 
 
 

144 
LE MANI ALZATE 
 
Le mani alzate verso Te, Signor, 
per offrirti il mondo. 
Le mani alzate verso Te, 
Signor: gioia è in me nel profondo. 
 
1. Guardaci Tu, Signore, nel tuo amore: 

altra salvezza qui non c’è. 
Come ruscelli d’acqua verso il mare, 
piccoli siamo innanzi a Te. 

 
2. Guidaci Tu, Signore, col tuo amore 

per strade ignote verso Te. 
Siam pellegrini sulle vie del mondo: 

Tu solo puoi condurci a Te. 
 
3. Formaci Tu, Signore, al tuo amore, 

rendi Tu nuovo il nostro cuor. 
Riempilo del tuo Spirito di luce, 
su noi trasfondi i tuoi tesor. 

 
4. Prendici Tu, Signore, nel tuo amore: 

nulla noi siamo senza Te. 
Anima e corpo son la nostra offerta, 
per noi Tu solo sarai Re. 

 
5. Accogli Tu, Signore, il nostro amore: 

povero è qui davanti a Te. 
La tua bontà ravvivi la speranza 
che ogni credente porta in sé. 

 
 

145 
LO SPIRITO DEL SIGNORE 
 
Lo Spirito del Signore è su di me, 
lo Spirito con l’unzione m’ha consacrato, 
lo Spirito m’ha mandato 
ad annunziare ai poveri 
un lieto messaggio di salvezza. 
 
1. Lo Spirito di Sapienza è su di me, 

per essere luce e guida sul mio cammino, 
mi dona un linguaggio nuovo 
per annunziare agli uomini, 
la tua Parola di salvezza. 
 

2. Lo Spirito di fortezza è su di me, 
per testimoniare al mondo la sua Parola, 
mi dona il suo coraggio 



per annunciare al mondo 
l’avvento glorioso del tuo regno. 
 

3. Lo Spirito del timore è su di me, 
per rendermi testimone del suo perdono, 
purifica il mio cuore 
per annunciare agli uomini 
le opere grandi del Signore. 
 

4. Lo Spirito della pace è su di me 
e mi ha colmato il cuore della sua gioia, 
mi dona un canto nuovo 
per annunziare al mondo 
il giorno di grazia del Signore. 
 

5. Lo Spirito dell’Amore è su di me, 
perché possa dare al mondo la mia vita, 
mi dona la sua forza 
per consolare i poveri, 
per farmi strumento di salvezza. 

 
 

146 
LODATE 
 
Lodate il Signore dei cieli. Lodatelo sempre 
nell’alto dei cieli, nella sua misericordia. 
Lodatelo angeli, voi tutte sue schiere. 
Lodatelo sole e luna e le infinite stelle, 
che siete nel cielo, che vi ha stabilito, creato in eterno. 
 
Lodate il Dio della terra, voi piante e voi fiori 
e pesci dell’acqua d’ogni fiume e d’ogni abisso. 
Lodatelo grandine, il fuoco e la neve, 
il vento che soffia e che obbedisce alla parola, 
montagne e colline, voi fiere e voi bestie. 

Lodatelo rettili e uccelli alati. 
Perché eterna è la sua misericordia. 
Perché eterno è il suo amore verso noi. 
Lodate voi re della terra e popoli tutti, 
che siete nel mondo e governate ogni nazione. 
Lodatelo giudici, i giovani insieme, 
i vecchi e i bambini sempre lodino il suo nome, 
che sulla sua terra risplende di gloria, risplende d’amore. 
Alleluia. 
 
 

147 
LODATE DIO 
 
1. Lodate Dio schiere beate del cielo, 

lodate Dio genti di tutta la terra: 
cantate a lui, che l’universo creò, 
somma sapienza e splendore. 

 
2. Lodate Dio, Padre che dono ogni bene, 
 lodate Dio ricco di grazia e perdono: 
 cantate a lui, che tanto gli uomini amò 
 da dare l’unico Figlio. 
 
3. Lodate Dio, uno e trino Signore, 

lodate Dio, meta e premio dei buoni, 
cantate a Lui, sorgente di ogni bontà 
per tutti i secoli. Amen! 

 
 

148 
LODATE IL SIGNORE 
 
Lodate il Signore, popoli tutti, 
voi tutte nazioni dategli gloria. 



 
Perché è forte il suo amore per noi 
e la fedeltà del Signore dura in eterno. 
 
 

149 
LODATE IL SUO NOME 
 
1. Lodate, o servi del Signore, 

lodate il suo nome con tutto il cuore. 
Sia benedetto il nome del Signore 
ora e sempre. 

 
Chi è pari al Signore nostro Dio 
che siede nell’alto suo trono 
e si china a mirare i cieli e la terra. 
 
2. Dal sorgere del sole 

sino al suo tramonto lode al suo nome. 
Su tutti i popoli Signore 
eccelso è il tuo nome e la tua gloria. 

 
3. Fa abitare la sterile 

nella sua dimora il nostro Signor. 
Le dona figli nella sua bontà 
e gioconda lei sarà. 

 
 

150 
LODI ALL’ALTISSIMO 
 
1. Tu sei Santo Signore Dio, 

Tu sei forte, Tu sei grande, 
Tu sei l'Altissimo l'Onnipotente, 
Tu Padre Santo, Re del cielo. 

 
2. Tu sei trino, uno Signore, 

Tu sei il bene, tutto il bene, 
Tu sei l'Amore, Tu sei il vero, 
Tu sei umiltà, Tu sei sapienza. 

 
3. Tu sei bellezza, Tu sei la pace, 

la sicurezza il gaudio la letizia, 
Tu sei speranza, Tu sei giustizia, 
tu temperanza e ogni ricchezza. 

 
4. Tu sei il Custode, Tu sei mitezza,  

Tu sei rifugio, Tu sei fortezza, 
Tu carità, fede tu speranza, 
Tu sei tutta la nostra dolcezza. 

 
5. Tu sei la vita eterno gaudio 

Signore grande Dio ammirabile, 
Onnipotente o Creatore 
Salvatore di misericordia. 

 
 

151 
MADONNA DE CLARITATE 
 
Madonna de claritate, Signora de povertade, stella clarissima. (2 v.) 
Fiore di san Francesco, donna del Re dei Re. 
Chiara la terra scura schiara del tuo chiaror. 
 
O sposa bella de Cristo, colomba deargentata, rosa purpurea. (2 v.) 
Più della luce chiara, figlia d’eterno sol, 
Chiara la terra scura schiara del tuo chiaror. 
 
 



152 
MADONNA NERA 
 
1. C’è una terra silenziosa dove ognuno vuol tornare… 

una terra e un dolce volto con due segni di violenza; 
sguardo intenso e premuroso che ti chiede di affidare 
la tua vita e il tuo mondo in mano a Lei. 

 
Madonna, Madonna Nera, è dolce esser tuo figlio! 
Oh, lascia, Madonna Nera, ch’io viva vicino a te. 
 
2. Lei ti calma e rasserena, Lei ti libera dal male 

perché sempre ha un cuore grande 
per ciascuno dei suoi figli; 
Lei t’illumina il cammino se le offri un po’ d’amore, 
se ogni giorno parlerai a Lei così. 

 
3. Questo mondo in subbuglio 

cosa all’uomo potrà offrire? 
Solo il volto di una Madre pace vera può donare. 
Nel tuo sguardo noi cerchiamo 
quel sorriso del Signore 
che ridesta un po’ di bene in fondo al cuor. 

 
 

153 
MADRE DI GESÙ 
 
Madre di Gesù con noi magnifica il Signore, 
implora su questi doni lo Spirito Santo. 
 
1. Del Signore è la terra e quanto contiene, 

l’universo e i suoi abitanti. 
È Lui che l’ha fondata sui mari, e sui fiumi l’ha stabilita. 

 

2. Egli otterrà benedizione dal Signore 
e giustizia da Dio sua salvezza. 
Ecco la generazione che lo cerca e cerca il tuo volto Dio di Giacobbe. 

 
 

154 
MADRE DOLCISSIMA 
 
Su nel cielo cantan gli angeli; ave Maria! 
Fanno eco in terra i popoli: ave Maria! 
 
Madre dolcissima, siam figli tuoi; 
Tu nei pericoli prega per noi. 
Quel cor sì tenero che il ciel ti diè, 
Tu l’apri al misero che spera in te. 
 
Ti salutan ricchi e poveri; ave Maria! 
Derelitti, infermi, esuli: ave Maria! 
 
 

155 
MADRE IO VORREI 
 
1. Io vorrei tanto parlare con te di quel Figlio che amavi, 

io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi 
quando hai udito che tu non saresti più stata tua 
e questo Figlio che ora aspettavi non era per te. 

 
Ave Maria (4 v.) 
 
2. Io vorrei tanto sapere da te se quand’era bambino 
 tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di lui, 
 e quante volte anche tu di nascosto piangevi, Madre, 
 quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso per noi. 
 



3. Io ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi; 
 io benedico il coraggio di vivere sola con Lui, 
 ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi 
 per ogni figlio che muore ti prego così. 
 
 
 

156 
MAGNIFICA IL SIGNORE ANIMA MIA 
 
Magnifica il Signore anima mia, 
il mio spirito esulta in Dio. 
Alleluja, alleluja, alleluja, alleluja, alleluia. 
 
1. Perché ha guardato l’umiltà della sua serva: 

ecco ora mi chiameran beata; 
perché il Potente mi ha fatto grandi cose 
e Santo è il suo nome. Alleluja, alleluja! 

 
2. Ha spiegato la potenza del suo braccio 

ha disperso i superbi di cuore 
i potenti rovescia dai troni 
e innalza gli umili 
e li ricolma di ogni bene. 

 
3. Il suo servo Israele egli solleva 

ricordando la sua misericordia 
promessa ad Abramo e ai nostri padri 
e a tutti i suoi figli, 
perché Santo è il suo nome. 

 
 

157 
MAGNIFICAT 
 

1. Dio ha fatto in me cose grandi, Lui che guarda l’umile servo 
e disperde i superbi nell’orgoglio del cuore. 

 
L’anima mia esulta in Dio mio Salvatore (2 v.) 
la sua salvezza canterò. 
 
2. Lui, Onnipotente e Santo, Lui abbatte i grandi dai troni 

e solleva dal fango il suo umile servo. 
 
3. Lui, misericordia infinita, Lui che rende povero il ricco 

e ricolma di beni chi si affida al suo amore. 
 
4. Lui, amore sempre fedele, Lui guida il suo servo Israele 

e ricorda il suo patto stabilito per sempre. 
 
 

158 
MAGNIFICAT (Belli) 
 
L’anima mia glorifica il Signore, 
e il mio spirito esulta di gioia 
in Dio mio Salvatore. 
 
Egli ha guardato all’umile sua ancella: 
da ora tutte le generazioni 
beata mi diranno. 
 
In me ha fatto mirabili prodigi 
colui che solo è l’Onnipotente; 
santo è il suo nome. 
 
Misericordia e amore senza fine 
egli effonde su ogni progenie 
dell’uomo che lo teme. 
 
Ha scatenato la forza del suo braccio 



e ha sconvolto i piani più nascosti 
nel cuore dei superbi. 
 
Ha rovesciato dai loro alti troni 
quanti fidavan nel solo potere 
e gli umili ha esaltato. 
 
Ha ricolmato di beni gli affamati, 
ha rimandato con le mani vuote 
i sazi di ricchezza. 
 
Egli ha soccorso Israele suo servo 
nella memoria perenne e fedele 
del suo grande amore; 
 
come aveva promesso ai nostri padri 
ad Abramo e a tutta la sua discendenza 
nei secoli per sempre, 
nei secoli per sempre. 
 
 

159 
MAGNIFICAT (Frisina) 
 
L’anima mia magnifica, magnifica il Signore 
E il mio spirito esulta in Dio mio Salvatore. 
Perché ha guardato l’umiltà della sua serva, 
tutte le generazioni mi chiameranno beata. 
 
Cose grandiose ha compiuto in me l’Onnipotente, 
cose grandi ha compiuto colui il cui nome è Santo. 
D’età in età è la sua misericordia, 
la sua misericordia si stende su chi lo teme. 
 
Ha spiegato con forza la potenza del suo braccio, 
i superbi ha disperso nei pensieri del loro cuore. 

Ha rovesciato i potenti dai loro troni, 
mentre ha innalzato, ha innalzato gli umili. 
 
Gli affamati ha ricolmato dei suoi beni, 
mentre ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
Egli ha sollevato Israele, il suo servo, 
ricordandosi della sua grande misericordia. 
 
Secondo la sua promessa fatta ai nostri padri, 
la promessa ad Abramo e alla sua discendenza. 
A te sia gloria, Padre, che dai la salvezza, 
gloria al Figlio amato e allo Spirito Santo. 
Amen. Alleluja. 
 
 

160 
MARANATHÀ 
 
Maranathà, maranathà, 
vieni, vieni Signore Gesù. 
 
1. Il mondo attende la luce del tuo volto, 

le sue strade son solo oscurità; 
rischiara i cuori di chi ti cerca, 
di chi è in cammino incontro a te. 

 
2. Vieni per l’uomo che cerca la sua strada, 

per chi soffre, per chi non ama più, 
per chi non spera, per chi è perduto 
e trova il buio attorno a sé. 

 
3. Tu ti sei fatto compagno nel cammino, 

ci conduci nel buio assieme a te, 
tu pellegrino sei per amore, 
mentre cammini accanto a noi. 

 



 

161 
MARIA 
 
1. Quando l’amor volle in terra regnar, 

la sua Parola volle a tutti annunziar, 
le sue celesti armonie bramavano qui tra noi risuonar. 

 
Chi è questa ombra mirabile: 
si perde nel sole, risplende più… 
Chi è questo silenzio altissimo d’amor? 
Maria, sei tu. 
 
2. Per realizzar questo piano, il Signor 

volle trovar uno sfondo in un cuor: 
la luce su quest’ombra brillò e l’armonia sul silenzio d’amor. 

 
3. Vogliamo di Te in eterno cantar: 

immenso ciel, che traspare il Signor. 
Sei tu la Madre, e per Te venuto è il Signor qui tra noi. 

 
 

162 
MARIA CAMMINA CON NOI 
 
1. Sei tu che in silenzio ci accompagni, 

sei tu che ci illumini il cammino. 
Tu, stella del mattino, 
rimani accanto a noi. 

 
Maria, Madre d’ogni uomo, 
cammina con noi, 
svelaci tu il volto di Dio, 
guida i nostri passi. 
 

2. Sei tu il nostro angelo di luce, 
sei tu l’arcobaleno che dà pace, 
mare che riflette il sole, 
rimani accanto a noi. 

 
Maria, Madre della Chiesa, 
cammina con noi, 
donaci tu la forza di Dio, 
guida i nostri passi. 
 
3. Sei tu l’aurora che ci porta il giorno, 

sei tu rugiada fresca della terra, 
tu, orto sigillato, 
rimani accanto a noi. 

 
Maria, Madre della Vita, 
cammina con noi, 
donaci tu la pace di Dio, 
guida i nostri passi. 
 
 

163 
MARIA MADRE DI DIO 
 
1. Maria, Madre di Dio 

Maria, Madre Santa 
Maria, Madre mia 
io Ti chiedo di ascoltarmi: 

 
2. Dona gioia ai miei amici 

dona pace a tutti gli uomini 
dona amore alle famiglie 
dona forza ai sofferenti. 

 
3. Maria, Madre di grazia 

Maria, Madre casta 



Maria, Madre pia 
umilmente io ti prego: 

 
4. Riempi il cuore di chi non crede 

volgi gli occhi a chi non prega 
porta luce a chi non vede 
guida tutti al Figlio Tuo. 

 
 

164 
MARIA PORTA DELL’AVVENTO 
 
1. Maria, tu porta dell’avvento 

signora del silenzio 
sei chiara come aurora 
in cuore hai la Parola. 

 
Beata, Tu hai creduto (2 v.) 
 
2. Maria, tu strada del Signore 

maestra nel pregare 
fanciulla dell’attesa 
il Verbo in te riposa. 

 
3. Maria, tu madre del Messia, 

per noi dimora sua 
sei arca d’alleanza 
in te Dio è presenza. 

 
 

165 
MARIA STELLA DEL MARE 
 
Maria, stella del mare 
Maria, luce del mattino 

Maria, la gioia di amare 
Maria, guida il mio cammino. 
 
Tu che hai dato alla luce nostro Signore 
Tu che gli sei stata accanto senza fare rumore 
Tu che l’hai visto morire 
versando il suo sangue innocente 
strappato dal tuo cuore di madre 
così crudelmente 
 
Maria, madre nel dolore 
Maria, la speranza che non muore 
Maria, il coraggio di donare 
la tua vita per un mondo da salvare 
 
Per la tua fede il Signore ti ha proclamata 
Regina del cielo e Madre di noi peccatori 
che ti invochiamo: “Oh beata, 
soccorrici nei nostri errori, 
Tu splendore di grazia e luce dei cuori. 
 
Maria, stella del mare 
Maria, luce del mattino 
Maria, la gioia di amare 
Maria, guida il mio cammino. 
 
 

166 
MARIA TU CHE HAI ATTESO 
 
1. Maria. tu che hai atteso nel silenzio la sua parola per noi. 
 
Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo che ora vive in noi. 
 
2. Maria, tu che sei stata così docile davanti al tuo Signor. 
 



3. Maria, tu che hai portato dolcemente l’ immenso dono d’ amor. 
 
4. Maria, Madre umilmente tu hai sofferto del suo ingiusto dolor. 
 
5. Maria, tu che ora vivi nella gloria insieme al tuo Signor. 
 
 

167 
MARIA VOGLIAMO AMARTI 
 
Maria (4 v.) 
 
Siamo tutti tuoi e vogliamo amarti 
come nessuno ti ha amato mai! (2 v.) 
 
1. Con Te sulla tua via, 

il nostro cammino è sicuro. 
Con Te, ogni passo conduce alla meta, 
e anche nella notte 
Tu ci sei vicina, 
trasformi ogni timore in certezza. Ave Maria. 

 
2. La tua corona di rose 

vogliamo essere noi. 
Una corona di figli tutti tuoi. 
La tua presenza nel mondo 
ritorni attraverso di noi 
come un canto di lode senza fine. Ave Maria. 

 
 

168 
MI NUTRI DI GIOIA 
 
Mio Dio, ti loderò per sempre, 
ti ringrazierò tutta la vita, 

e inneggerò sulla mia arpa, Signore per te. 
 
1. Per me hai cambiato il lutto in una danza, 

hai sciolto il nodo al mio fardello e mi nutri di gioia. 
E così il mio cuore ti canterà e non tacerà mai. 

 
2. Quando Dio ricondusse i deportati, a noi pareva di sognare. 

Chi semina nel pianto, raccoglie con grida di gioia. 
 
 

169 
MIA FORZA E MIO CANTO 
 
Mia forza e mio canto è il Signore, 
egli mi ha salvato (2 v.) 
 
1. Voglio cantare in onore del Signore 

perché ha mirabilmente trionfato, 
ha gettato in mare cavallo e cavaliere. 

 
2. È il mio Dio e lo voglio lodare; 

è il Dio di mio padre e lo voglio esaltare 
 
3. Chi è come te fra gli dei, Signore? 

Chi è come te maestoso in santità, 
tremendo nelle imprese, operatore di prodigi. 

 
 

170 
MISTERO DELLA CENA 
 
Mistero della cena è il corpo di Gesù. 
Mistero della croce è il sangue di Gesù. 
E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi. 
Gesù risorto e vivo sarà sempre con noi. 



 
Mistero della Chiesa è il corpo di Gesù. 
Mistero della pace è il sangue di Gesù. 
Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
Intorno a questo altare l’amore crescerà. 
 
 

171 
MOSTRACI SIGNORE LA TUA 
MISERICORDIA 
 
Mostraci, Signore, la tua misericordia 
e donaci la tua salvezza. 
 
1. Protesi alla gioia pasquale, 

sulle orme di Cristo Signore, 
seguiamo l’austero cammino 
della santa Quaresima. 

 
2. La legge e i profeti annunziarono 

dei quaranta giorni il mistero; 
Gesù consacrò nel deserto 
questo tempo di grazia. 

 
3. Sia parca e frugale la mensa, 

sia sobria la lingua ed il cuore; 
fratelli, è tempo di ascoltare 
la voce dello Spirito. 

 
4. Sia lode al Padre Onnipotente 

al Figlio Gesù Redentore 
allo Spirito Santo Amore 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

172 
NEI CIELI UN GRIDO RISUONÒ 
 
1. Nei cieli un grido risuonò: alleluia! 

Cristo Signore trionfò: alleluia! 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

 
2. Morte di croce egli patì: alleluia! 
 Ora al suo cielo risalì: alleluia! 
 Alleluia, alleluia, alleluia! 
 
3. Cristo ora è vivo in mezzo a noi: alleluia! 
 Noi risorgiamo insieme a lui: alleluia! 
 Alleluia, alleluia, alleluia! 
 
4. Tutta la terra acclamerà: alleluia! 
 Tutto il tuo cielo griderà: alleluia! 

Alleluia, alleluia, alleluia! 
 
5. Gloria alla santa Trinità: alleluia! 

Ora e per l’eternità: alleluia. 
Alleluia, alleluia, alleluia! 

 
 

173 
NEL MISTERO 
 
Nel mistero di questo pane, ora corpo di Gesù, 
nel mistero di questo pane, t’adoriamo Trinità. 
 
Nel mistero di questo vino, ora sangue di Gesù, 
nel mistero di questo vino, ti lodiamo Trinità. 
 
Nel mistero di questo Amore, col tuo Santo Spirito, 
nel mistero di questo Amore, ti cantiamo Trinità. 



 
 

174 
NEL TUO SILENZIO 
 
Nel tuo silenzio accolgo il mistero venuto a vivere dentro di me. 
Sei tu che vieni, o forse è più vero che tu mi accogli in te, Gesù. 
 
Sorgente viva che nasce nel cuore è questo dono che abita in me. 
La tua presenza è un Fuoco d’amore che avvolge l’anima mia, Gesù. 
 
Ora il tuo Spirito in me dice: “Padre”, non sono io a parlare, sei tu. 
Nell’infinito oceano di pace Tu vivi in me, io in te, Gesù. 
 
 

175 
NINNA NANNA 
 
Oggi è nato Gesù, il celeste Bambino, 
oggi è nato Gesù, il divin Redentor! 
Cantan gli Angeli in ciel: “Sia gloria al Signor!”. 
Cantan gli Angeli in ciel: “Sia pace nei cuor!”. 
 
Ninna nanna, Gesù, o celeste Bambino, 
il più bello sei Tu, come fior sul mattin! 
Noi vegliamo su Te, pieni il cuore d’amor, 
noi vegliamo su Te, o pietoso Signor. 
 
 

176 
NON A PREZZO D’ORO 
 
Non a prezzo d’oro né d’argento 

fummo riscattati dalle antiche catene, 
ma a prezzo del sangue del Figlio di Dio, 
Agnello sgozzato per noi. 
 
1. Voi siete rigenerati 

da un seme incorruttibile. 
 
2. Amatevi intensamente 

gli uni gli altri con cuore puro. 
 
3. Ogni uomo è come l’erba, 

ma eterna è la Parola. 
 
 

177 
NON TEMERE 
 
1. Non temere, Maria, perché hai trovato grazia 

presso il tuo Signore che si dona a te. 
 
Apri il cuore, non temere, 
Egli sarà con te. 
 
2. Non temere, Abramo, la tua debolezza: 

padre di un nuovo popolo nella fede sarai. 
 
3. Non temere, Mosè, se tu non sai parlare, 

perché la voce del Signore parlerà per te. 
 
4. Non temere, Giuseppe, di prendere Maria, 

perché in lei Dio compirà il mistero d’Amore. 
 
5. Pietro, no, non temere, se il Signore ha scelto 

la tua fede povera, per convincere il mondo. 
 
 



178 
NOTTE DI STELLE 
 
Alla fredda tua capanna 
noi veniamo a giubilar, 
e con gli angeli la nanna, 
pien d’ardore a te cantar. 
Notte di stelle, notte d’amore, 
tu sei più vaga del prato in fior. 
 
Dormi dormi, mio caro Bambino, 
dormi dormi, o Fanciullo divino: 
veglia il tuo cuor, veglia il tuo cuor. 
 
 

179 
O CAPO INSANGUINATO 
 
1. O capo insanguinato trafitto dal dolor; 

di spine incoronato offeso nell’onor. 
Tu doni a noi l’esempio d’immensa carità; 
l’affronto tristo ed empio più caro al cuor ti fa. 

 
2. O vittima immolata l’amore ti ispirò; 

in croce fosti alzata, e il mondo ti sdegnò: 
tu incolpi chi indurito nel mal s’ostinerà, 
e salvi chi pentito gli errori piangerà. 

 
3. Le mani tu allargasti il mondo ad abbracciar; 

morente ci insegnasti il prossimo ad amar. 
Col sangue tuo cancelli le nostre iniquità; 
commossa si affratelli in te l’umanità! 

 
 

180 
O CIELI STILLATE RUGIADA 
 
O cieli, stillate rugiada e la terra germogli il Salvatore. 
 
1. I cieli narrano la gloria di Dio 

e le opere delle sue mani annunzia il firmamento; 
il giorno al giorno ne affida il messaggio 
e la notte alla notte ne trasmette notizia. 

 
2. Là pose una tenda per il sole 

che esce come sposo dalla stanza nuziale, 
esulta come prode che percorre la via; 
nulla si sottrae al suo calore. 

 
3. La legge del Signore è perfetta, 

rinfranca l’anima; 
la testimonianza del Signore è verace, 
rende saggio il semplice. 

 
 

181 
O COR JESU 
 
O Cor Jesu flagrans amore nostri. 
O Cor Jesu flagrans amore nostri 
in flamma cor nostrum amore tui 
in flamma cor nostrum amore tui. 
 
 

182 
O CRISTO TU REGNERAI 
 



O Cristo, tu regnerai! O croce tu ci salverai! 
 
1. Il Cristo crocifisso morendo ci riscattò. 
 La croce benedetta salvezza a noi portò. 
 
2. Estendi sopra il mondo il regno di santità: 
 o croce sei sorgente di grazia e di bontà. 
 
3. Nei nostri cuori infondi un fuoco di carità: 
 tu, fonte del perdono, rinnova l’umanità. 
 
4. Cantiamo lode e gloria a Cristo il Redentor, 

e al Padre Onnipotente, in te, Spirito d’Amor. 
 
 

183 
O CROCE ALBERO ALTO 
 
1. O croce, albero alto sul monte 

Tu sei la sola speranza dell’uomo 
di libertà delle genti promessa, 
sii delle chiese tu l’unico vanto. 

 
2. Nessuno scelga più alta bandiera, 

solo la croce sia nostro vessillo: 
lo stesso corpo ha forma di croce, 
essere croci viventi è la gloria: 

 
3. essere segni credibili sempre, 

segni di Lui, di altro dal mondo: 
con nelle membra incise le stigmate, 
per continuare con Lui a salvare… 

 
 
 
 

184 
O DIO UN CANTO NUOVO 
 
O Dio un canto nuovo ti canterò 
sull’arpa a dieci corde inneggerò, inneggerò, inneggerò. 
Dio mio sei tu e ti voglio lodare. 
Dio mio sei tu e ti voglio esaltare. 
Sull’arpa a dieci corde inneggerò, inneggerò, inneggerò. 
 
 

185 
O GESÙ TORNASTI IN CIELO 
 
1. O Gesù, tornasti in cielo vincitore della morte, 

per aprire a noi le porte ed accoglierci con te. 
Tornerai su questa terra trionfante e vittorioso, 
tornerai quaggiù glorioso, tornerai qual re dei re; 
tornerai quaggiù glorioso, tornerai qual re dei re. 

 
2. Tornerai di gloria adorno circondato dai tuoi santi, 

e del nuovo regno i canti al tuo trono scioglierem. 
Tu compisti le promesse dell’antico e nuovo patto; 
a te, santo del riscatto, inni e lodi innalzerem; 
a te santo del riscatto, inni e lodi innalzerem. 

 
3. Tu per noi sei stato ucciso, col tuo sangue ci hai comprati; 

ci hai redenti, ci hai salvati d’ogni popolo e tribù. 
Re ci hai fatti e sacerdoti, cari a Dio ch’è in te placato; 
apri il ciel desiderato, torna a noi qual re, Gesù; 
apri il ciel desiderato, torna a noi qual re, Gesù! 

 
 



186 
O PRINCIPE DEI SECOLI 
 
1. O Principe dei secoli, 

o Cristo, re dei popoli, 
tu reggi, tu governi le nostri menti, 
i cuor, le nostre menti, i cuor. 

 
Cristo vince, Cristo regna, Cristo impera! 
 
2. Sei avvolta dalla tenebra 

la turba cieca strepita: 
Costui su noi non regni! 
Pietà di noi, Signor. 

 
3. O Cristo, Re pacifico, 

le guerre infrangi e dissipa; 
conquisti col perdono, 
tu vinci con l’amor. 

 
4. Dal sanguinante albero, 

le braccia aperte, pendi. 
La Croce è il tuo vessillo, 
in Croce attiri a te. 

 
5. Da un trono di silenzio, 

o Dio nascosto regni. 
Effondi la salvezza 
dal tuo trafitto cuor. 

 
6. A te, i maestri, i giudici, 

le arti a te s’ispirino. 
Chi regge le nazioni 
le leggi trovi in te. 

 
7. Sei Re d’amor, di grazia, 

di verità e giustizia; 

se la mia vita è santa 
verrà il tuo regno in me. 

 
 

187 
O SIGNORE TU MI SCRUTI 
E MI CONOSCI 
 
O Signore, tu mi scruti e mi conosci, 
tu conosci i pensieri del mio cuore. 
Tu conosci quello che succederà, 
Signore, sono nelle tue mani. 
 
1. Tu conosci ogni mio respiro, 

le parole che escono da me; 
quando cerco di capire i tuoi pensieri, 
io mi perdo, se tu non sei con me. 

 
2. Tu conosci tutti i miei passi 

e la strada che s’apre innanzi a me; 
quando io vorrei fuggire lontano 
alzo gli occhi e tu sei accanto a me. 

 
3. Sul tuo libro hai scritto la mia vita, 

i miei giorni li hai inventati tu; 
non lasciarmi solo, non abbandonarmi 
fino a quando non arriverò da te. 

 
 

188 
OGGI È NATA UNA STELLA 
 
Oggi è nata una stella: 
oggi santa Chiara, poverella di Cristo, 



è volata alla gloria del cielo. 
 
Quale gioia, quando mi dissero: 
“andremo alla casa del Signore”. 
E ora i nostri piedi si fermano 
alle tue porte, Gerusalemme. 
 
 

189 
OGGI È SORTA UNA STELLA 
 
Oggi è sorta una stella: 
oggi santa Chiara, poverella di Cristo, 
è volata alla gloria del cielo. Alleluia. 
 
1. Cantate al Signore un canto nuovo: 

o terra tutta cantate al Signore, 
cantate, benedite il suo nome. 

 
2. Annunziate di giorno in giorno la sua salvezza. 

In mezzo ai popoli raccontate la sua gloria, 
a tutte le nazioni dite i suoi prodigi. 

 
3. Date al Signore, o famiglie dei popoli, 

date al Signore gloria e potenza, 
date al Signore la gloria del suo nome. 

 
 

190 
OGNI MIA PAROLA 
 
Come la pioggia e la neve scendono giù dal cielo 
e non vi ritornano senza irrigare 
e far germogliare la terra, 
così ogni mia parola non ritornerà a me 

senza operare quanto desidero, 
senza aver compiuto ciò per cui l’ avevo mandata. 
Ogni mia parola ogni mia parola. 
 
 

191 
ORA È TEMPO DI GIOIA 
 
1. L’eco torna d’antiche valli 

la sua voce non porta più, 
ricordo di sommesse lacrime 
di esili in terre lontane.  

 
Ora è tempo di gioia 
non ve ne accorgete? 
Ecco faccio una cosa nuova, 
nel deserto una strada aprirò. 
 
2. Come l’ onda che sulla sabbia 

copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano  
le ombre scure del lungo inverno. 

 
3. Fra i sentieri dei boschi il vento 

con i rami ricomporrà 
nuove armonie che trasformano 
i lamenti in canti di festa. 

 
 

192 
ORA SO 
 
Ora so che il suo amore è grande, 
che Lui m’amerà e m’amerà per sempre 
e so che Lui resterà fedele e che poi mi seguirà 



in ogni strada che io, che io prenderò, 
e luce ai miei passi sarà il mio Signor. 
Lui m’assicura che fatica e dolore 
non sono senza una, senza una speranza; 
per questo io lo seguo e Lui è il mio Signor. 
 
 

193 
PADRE PERDONA 
 
Signore, ascolta: Padre, perdona! 
Fa’ che vediamo il tuo amore. 
 
1. A Te guardiamo, o Redentore nostro, 

da Te speriamo gioia di salvezza, 
fa’ che troviamo grazia di perdono. 

 
2. Ti confessiamo ogni nostra colpa, 

riconosciamo ogni nostro errore, 
e ti preghiamo: dona il tuo perdono. 

 
3. O buon Pastore, Tu che dai la vita; 

Parola certa, Roccia che non muta: 
perdona ancora, con pietà infinita. 

 
 

194 
PADRE SE QUESTO CALICE 
 
Padre, se questo calice non può passare 
senza che io lo beva, 
sia fatta la tua volontà. 
 
1. Racconterò il tuo nome ai miei fratelli, 

nell’adunanza dirò le tue lodi. 

Lodate Dio, voi che lo temete, 
glorificatelo, stirpe di Giacobbe. 

 
2. Egli non ha disprezzato 

né sdegnato la miseria del misero, 
a lui non ha nascosto il suo volto, 
invocato da Lui, lo ha ascoltato. 

 
3. A te la mia lode nella grande adunanza, 

scioglierò i miei voti dinanzi a chi lo teme. 
I poveri mangeranno e saranno saziati, 
loderanno il Signore quelli che lo cercano. 

 
4. Ricorderanno e torneranno al Signore 

tutti i confini della terra; 
si prostreranno davanti al suo volto 
tutti quelli che scendono nella polvere. 

 
 

195 
PANE DEL CIELO 
 
Pane del cielo, sei Tu, Gesù, 
via d’amore, Tu ci fai come Te. 
 
1. No, non è rimasta fredda la terra: 

Tu sei rimasto con noi 
per nutrirci di Te Pane di vita; 
ed infiammare col tuo amore tutta l’ umanità. 

 
2. Sì, il cielo è qui su questa terra: 

Tu sei rimasto con noi 
ma ci porti con Te nella tua casa 
dove vivremo insieme a Te tutta l’ eternità. 

 
3. No, la morte non può farci paura: 



Tu sei rimasto con noi. E chi vive di Te 
vive per sempre. Sei Dio con noi, sei Dio per noi, 
Dio in mezzo a noi. 

 
 

196 
PANE DI VITA 
 
1. Pane di vita tu sei, Signore, 

Pane del cielo che nutre il cammino; 
noi che veniamo alla mensa del regno 
oggi con fede annunciamo il mistero. 

 
2. Questo è il mio corpo: prendete e mangiate; 

questo è il mio sangue: prendete e bevete; 
voi che accogliete la mia Parola 
della mia vita in eterno vivrete. 

 
3. Dio d’amore tu sei, o Signore, 

nuova alleanza e fonte di vita; 
noi ti accogliamo, o Dono del Padre, 
noi ti portiamo una sete infinita. 

 
4. Siamo il tuo corpo che vive nel tempo, 

ma non ci basta l’intero universo; 
Cristo Signore, tu sei nutrimento, 
placa la fame di gioia e d’eterno. 

 
5. Vieni tra noi e rinnova l’incontro, 

pace rinnova tra il cielo e la terra; 
ad ogni cosa ridona bellezza, 
ad ogni uomo ridona amicizia. 

 
6. Figli del giorno chiamati alla luce, 

nel tuo splendore viviamo, Signore; 
Tu sei il sole che vince la notte, 

Tu sei la vita che vince la morte. 
 
7. Popolo santo in cammino nel mondo, 

tempio che accoglie la tua presenza, 
noi ti cantiamo la lode del cuore: 
Tu sei, Signore, la nostra speranza. 

 
 

197 
PANE Dl VITA NUOVA 
 
1. Pane di vita nuova, vero cibo dato agli uomini, 

Nutrimento che sostiene il mondo, dono splendido di grazia. 
Tu sei sublime frutto di quell'albero di vita 
Che Adamo non poté toccare: ora è in Cristo a noi donato. 

 
Pane della vita, Sangue di salvezza, 
Vero corpo, vera bevanda, 
Cibo di grazia per il mondo. 
 
2. Sei l'Agnello immolato nel cui sangue è la salvezza, 

Memoriale della vera Pasqua della nuova Alleanza. 
Manna che nel deserto nutri il popolo in cammino, 
Sei sostegno e forza nella prova per la Chiesa in mezzo al mondo. 

 
3. Vino che ci dà gioia, che riscalda il nostro cuore, 

Sei per noi il prezioso frutto della vigna del Signore. 
Dalla vite ai tralci scorre la vitale linfa 
Che ci dona la vita divina, scorre il sangue dell'amore. 

 
4. Al banchetto ci inviti che per noi hai preparato, 

Doni all'uomo la tua Sapienza, doni il Verbo della vita. 
Segno d'amore eterno, pegno di sublimi nozze, 
Comunione nell'unico corpo che in Cristo noi formiamo. 

 
5. Nel tuo sangue è la vita ed il fuoco dello Spirito, 



La sua fiamma incendia il nostro cuore e purifica il mondo. 
Nel prodigio dei pani tu sfamasti ogni uomo, 
Nel tuo amore il povero è nutrito e riceve la tua vita. 

 
6. Sacerdote eterno tu sei vittima ed altare, 

Offri al Padre tutto l'universo, sacrificio dell'amore. 
Il tuo corpo è tempio della lode della Chiesa, 
Dal costato tu l'hai generata, nel tuo sangue l'hai redenta. 

 
7. Vero corpo di Cristo tratto da Maria Vergine, 

Dal tuo fianco doni a noi la grazia, per mandarci tra le genti. 
Dai confini del mondo, da ogni tempo e ogni luogo 
Il creato a te renda grazie, per l'eternità ti adori. 

 
8. A te Padre la lode, che donasti il Redentore, 

E al Santo Spirito di vita sia per sempre onore e gloria. Amen. 
 
 

198 
PANE VIVO SPEZZATO PER NOI 
 
Pane vivo spezzato per noi, 
a te gloria, Gesù! 
Pane nuovo vivente per noi, 
tu ci salvi da morte! 
 
1. Ti sei donato a tutti, corpo crocifisso; 

hai dato la tua vita, pace per il mondo. 
 
2. Hai condiviso il pane, che rinnova l’uomo; 

a quelli che hanno fame tu prometti il Regno. 
 
3. Tu sei fermento vivo per la vita eterna. 

Tu semini il vangelo nelle nostre mani. 
 
4. Venuta la tua ora di passare al Padre, 

tu apri le tue braccia per morire in croce. 
 
5. Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino. 

Per chi si è fatto schiavo spezzi le catene. 
 
6. A chi non ha più nulla offri il vero amore: 

il cuore può cambiare se rimani in noi. 
 
7. In te riconciliati, cielo e terra cantano! 

Mistero della fede: Cristo, ti annunciamo! 
 
 

199 
PER LE PIAGHE 
 
1. Per le piaghe che hai portato, 

con le quali hai trionfato 
sulla carne e sul nemico, 
con inclita vittoria. 

 
2. Tu difendici, Francesco, 

contro il male a noi avverso, 
affinché goder possiamo 
il premio nella gloria. 

 
3. O pietoso e santo Padre 

dei devoti folte schiere, 
dai tuoi figli accompagnate, 
in ciel giungano al premio. 

 
4. E color che ti han seguito 

Sulla terra, un giorno in cielo 
siano uniti coi beati 
Nel gaudio senza fine. Amen. 

 
 



200 
PER TE MARIA 
 
1. Maria, quella tua dolcezza grande 

il coraggio tuo di madre, 
sia d’esempio al nostro cuore, 
il Figlio che desti al mondo con amore 
dai colori di un tramonto tinse l’anima sincera 

 
Maria tu sensibile, tu donna 
prima ancora di sapere 
che un sì dovevi dare al Padre Iddio, 
nel cuore caldo e giovane 
tu avevi una fede così grande 
che credesti alle promesse di un angelo 
 
2. Ed oggi ti preghiamo, resta ancora 

sii d’esempio come allora 
all’incredulità del mondo 
e grazie per Gesù nostro Signore 
che perdesti con dolore lì 
ai piedi di una croce 

 
Maria tu sensibile, tu donna… 
che anche noi come te vogliamo amare di più. 
 
 

201 
PERDONA A NOI GESÙ 
 
Perdona a noi Gesù, abbiamo peccato, 
non ci colpire, Signore. 
 
1. A Te Signore, che ci hai redento,  

i nostri occhi solleviamo in pianto; 

ascolta, o Cristo, l’umile lamento. 
 
2. Figlio di Dio, Capo della Chiesa,  

Tu sei la vita, sei la porta al Cielo, 
con il tuo Sangue lava il mio delitto. 

 
3. Tu sei grandezza, noi siamo peccato; 

l’orecchio adatta al pregare nostro, 
rasserenato, guarda a noi pentiti. 

 
4. Ti confessiamo di avere peccato, 

il nostro cuore s’apre a Te sincero; 
Tu Redentore guardalo e perdona. 

 
5. Ti sei offerto come puro Agnello, 

ti sei vestito del peccato nostro; 
ci hai redenti, non lasciarci, o Cristo. 

 
 

202 
PERDONACI SIGNORE 
 
Perdonaci, Signore! Pel Figlio tuo perdona! 
 
1. Benigno Creatore, ascolta il nostro pianto 

e l’umile preghiera che a Te sciogliamo insieme. 
 
2. Tu scruti il nostro cuore: vi trovi debolezza; 

ma la tua Bontà c’invita a chiederti perdono. 
 
3. Fa’ che mortificati nel cuore e nella mente, 

abbandoniam la via che lungi da Te porta. 
 



 

203 
PORTA DEL CIEL SOAVE 
 
Madonna, ascolta il gemito dell’uomo peccatore 
che implora dal tuo cuore uno sguardo di pietà. 
 
1. Porta del Ciel soave, Vergine tutta pura, 

più eccelsa creatura in terra, in Ciel non v’è! 
 
2. Ave!… di Gabriele, ripeto anch’io il saluto! 

Inneggio a Te, sperduto tra i gorghi del gran mar. 
 
3. Ci sciogli le catene, o Vergine Sovrana; 

i sentier nostri appiana, fa ritornare il sol. 
 
4. A noi ti mostra, o Madre gementi in questa gora; 

delle tue grazie infiora, chi sol confida in Te. 
 
 

204 
PREGHIERA DI SAN DAMIANO 
 
Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno: 
con amore ed umiltà, potrà costruirlo. 
Se con fede tu saprai vivere umilmente 
più felice tu sarai anche senza niente. 
Se vorrai ogni giorno con il tuo sudore 
una pietra dopo l’ altra alto arriverai. 
Nella vita semplice troverai la strada 
che la pace donerà al tuo cuore puro 
e le gioie semplici sono le più belle 
sono quelle che alla fine sono le più grandi. 
Dai, e dai, ogni giorno con il tuo sudore 
una pietra dopo l’ altra, alto arriverai. 

 
 

205 
PRENDI LA MIA VITA 
 
1. Prendi la mia vita, prendila Signor 

e la tua fiamma bruci nel mio cuor. 
Tutto l’esser mio vibri per te, 
sii mio Signore e divino Re. 

 
Fonte di vita di pace e amor 
a te io grido la notte e il dì! 
Sii mio sostegno guidami tu. 
Dammi la vita, tu mio solo ben! 
 
2. Ecco l’aurora del nuovo dì 

il cielo splende di un più bel sol. 
Cristo s’avvicina perché soffrir 
alziamo il capo, il Signore è qui! 

 
3. Quando, Signore, giunto sarò 

nella tua gloria risplenderò. 
Insieme ai santi, puri di cuor 
per non lasciarti, eterno Amor! 

 
205A Offertorio 
 
1. Prendi la mia vita, prendila Signor 

come questo pane trasformaci in Amor. 
E con questo vino, frutto del lavor 
accoglici Signore, primizia d’ogni don. 

 
Pane di vita, sola carità, 
sei il sostegno di ogni nostro sì. 
Pane di Dio, carne di Gesù, 
vino di salvezza, per l’eternità. 



 
2. E sul tuo altare, offrimi con te 

ch’io divenga un’ostia d’Amor. 
Nel tuo sangue puro, lavami Signor, 
calice di dono sia il mio cuor. 

 
205B Ringraziamento 
 
1. Prendi la mia vita, prendila Signor 

e la tua fiamma bruci nel mio cuor. 
Tutto l’esser mio vibri per te, 
sii mio Signore e divino Re. 

 
Accogli il grazie per la tua bontà, 
canti la vita la tua fedeltà. 
Sii mio sostegno, guidami tu 
o mia gioia, unico mio ben. 
 
2. Tu sei il mio Dio, per te vivrò 

e nel tuo amore, m’abbandonerò. 
Ogni giorno mio, a te l’offrirò 
finché respiro, ti benedirò. 

 
 

206 
PRESSO L’ALTAR DI DIO 
 
Presso l’altar di Dio a Cristo tutto dona, 
sospinta dall’amore verso l’eterno sposo. 
Dio stava in essa, non poteva vacillare; 
fu la santa dimora dell’Altissimo. 
 
 

207 
PRIMA CORINZI TREDICI 
 
1. Anche se io conoscessi e parlassi 

la lingua di ogni creatura di Dio. 
Anche se un giorno arrivassi a capire 
i misteri e le forze che spingono il mondo. 

 
2. Anche se dalla mia bocca venissero 

scienze e parole ispirate dal cielo. 
E possedessi pienezza di fede 
da muovere i monti e riempire le valli. 

 
Ma non avessi la carità 
risuonerei come un bronzo 
se non donassi la vita ogni giorno 
sarei come un timpano 
che vibra da solo. 
Se non avessi la carità 
non servirebbero a nulla 
gesti d’amore, sorrisi di pace: 
sarei come un cembalo 
che suona per sé. 
 
3. La carità è paziente e benigna, 

conosce il rispetto, non cerca interesse; 
la carità non si adira, del torto subito 
non serba nessuna memoria. 

 
4. La carità non sopporta ingiustizie, 

dal falso rifugge, del vero si nutre; 
la carità si appassiona di tutto, 
di tutto ha speranza, di tutti ha fiducia: 

 
Non avrà fine la carità 
scompariranno i profeti. 



Solo tre doni per noi resteranno 
la fede, l’amore e ancora speranza. 
Ma più importante è la carità 
più forte di ogni sapienza. 
Ciò che è perfetto verrà, sarà un mondo 
di gioia e di pace che ci attenderà. 
 
 

208 
PROPRIO DELLA MESSA 
DELL’IMMACOLATA 
 
208A Inizio 
 
Esulto e gioisco nel Signore; 
l’anima mia s’allieta nel mio Dio. 
 
1. Perché mi ha rivestito delle vesti di salvezza, 

mi ha rivestito delle vesti di salvezza. 
 
2. Perché mi ha avvolto con il manto di giustizia, 

mi ha avvolto con il manto di giustizia. 
 
3. Perché come una sposa mi ha adornata di gioielli, 

come una sposa mi ha adornata di gioielli. 
 
 
208B Comunione 
 
Grandi cose di te si dicono, Maria, 
perché da te è nato il sole di giustizia, 
Cristo, nostro Dio; Cristo, nostro Dio. 
 
1. L’anima mia magnifica il Signore 

e il mio spirito esulta in Dio, mio Salvatore. 
 

2. Perché ha guardato l’umiltà della sua serva. 
d’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

 
3. Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente 

e santo è il suo nome: 
 
4. di generazione in generazione la sua misericordia 

si stende su quelli che lo temono. 
 
5. Ha spiegato la potenza del suo braccio, 

ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 
 
6. ha rovesciato i potenti dai troni, 

ha innalzato gli umili; 
 
7. ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 
 
8. Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua misericordia, 
 
9. come aveva promesso ai nostri padri 

ad Abramo e alla sua discendenza per sempre. 
 
 

209 
PROPRIO DELLA MESSA 
DELLA NATIVITÀ DI MARIA 
 
209A Inizio 
 
Celebriamo con gioia la Natività della Vergine Maria: 
da lei è sorto il sole di giustizia, Cristo nostro Dio. 
 
1. Ascolta, Figlia, guarda, porgi l’orecchio, 

dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre. 



Al Re piacerà, piacerà la tua bellezza. 
Egli è il tuo Signore: prostrati a Lui. 

 
2. La Figlia del Re è tutta splendore, 

gemme e tessuto d’oro è il suo vestito. 
È presentata al Re in preziosi ricami; 
con lei le compagne a te sono condotte. 

 
3. Guidate in gioia ed esultanza 

Entrano insieme nel palazzo del Re 
ai padri tuoi succederanno i tuoi figli; 
li farai capi di tutta la terra. 

 
 
209B Salmo responsoriale 
 
Il Signore ha posto in te le sorgenti della vita. 
 
1. Le sue fondamenta sono sui monti santi; 

il Signore ama le porte di Sion 
più di tutte le dimore di Giacobbe. 
Di te si dicono cose stupende città di Dio. 

 
2. Ricorderò Raab e Babilonia fra quelli che mi conoscono; 

ecco Palestina, Tiro ed Etiopia: tutti là sono nati. 
Si dirà di Sion: “l’uno e l’altro è nato in essa 
e l’Altissimo la tiene salda”. 

 
3. Il Signore scriverà nel libro dei popoli: 

“là costui è nato” 
e danzando canteranno: 
“sono in te tutte le mie sorgenti”. 

 
 
209C Comunione 
 
Ecco: la Vergine darà alla luce un Figlio, 
che salverà il popolo dai suoi peccati. 

 
1. Ave, speranza nostra 

ave, benigna e pia, 
ave, di grazia piena, 
o Vergine Maria. 

 
2. Ave, o rosa fulgida, 

roveto sempre ardente, 
ave, germoglio nuovo 
sulla radice antica. 

 
3. In te la morte è vinta, 

la schiavitù è redenta 
la pace ridonata, 
aperto il paradiso. 

 
4. Trinità Santissima 

a te cantiamo grati, 
uniti con Maria 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

210 
PROSTRATI ADORIAMO 
 
1. Prostrati adoriamo davanti a te, Signore, 

cantando le tue lodi gridiamo: Alleluia! 
 
Alleluia, alleluia, alleluia, amen. 
 
2. Insieme coi fratelli ti diamo onore e gloria, 
 a te che sei sul trono cantiamo: alleluia! 
 
3. Riempi i nostri cuori di lodi e canti nuovi, 
 perché tu sei l’Agnello del Dio eterno e santo. 
 



 

211 
PUER NATUS IN BETHLEHEM 
 
Puer natus in Bethlehem, unde gaudet Jerusalem! 
Hic jacet in praesepio, qui regnat sine termino. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
 
 

212 
PURIFICAMI O SIGNORE 
 
Purificami, o Signore, sarò più bianco della neve. 
 
1. Pietà di me, o Dio, nel tuo Amore: 

nel tuo affetto cancella il mio peccato 
e lavami da ogni mia colpa, 
purificami da ogni mio errore. 

 
2. Il mio, peccato io lo riconosco; 

il mio errore mi è sempre dinanzi: 
contro Te, contro Te solo ho peccato; 
quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto. 

 
3. Così sei giusto nel tuo parlare 

e limpido nel tuo giudicare; 
ecco, nella colpa sono nato, 
peccatore mi ha concepito mia madre. 

 
4. Ecco, ti pace verità nell’intimo 

e nel profondo mi insegni sapienza. 
Se mi purifichi con issopo, sono limpido; 
se mi lavi, sono più bianco della neve. 

 
5. Fammi udire gioia e allegrezza: 

esulteranno le ossa umiliate; 
dai miei errori nascondi il tuo volto 
e cancella tutte le mie colpe! 

 
6. Crea in me, o Dio, un cuore puro, 

rinnova in me uno spirito fermo; 
non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
non mi togliere il tuo Spirito di santità. 

 
7. Ritorna a me la tua gioia di salvezza, 

sorreggi in me uno spirito risoluto. 
Insegnerò ai peccatori le tue vie 
e gli erranti ritorneranno a Te. 

 
8. Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, 

e la mia lingua griderà la tua giustizia. 
Signore apri le mie labbra, 
la mia bocca annuncerà la tua lode. 

 
9. Le vittime non ti sono gradite: 

se ti offro un olocausto, non lo vuoi; 
la mia vittima è il mio spirito affranto: 
non disprezzi un cuore affranto e umiliato. 

 
10. Sia gloria al Padre Onnipotente, 

al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

 
 

213 
QUALE GIOIA 
 
Quale gioia mi dissero andremo alla casa del Signore 
ora i piedi oh Gerusalemme si fermano davanti a te. 
 



1. Ora Gerusalemme è ricostruita 
come cita salda, forte e unita. 

 
2. Salgono insieme le tribù di Jahvè 

per lodare il nome del Dio d’ Israele. 
 
3. Là sono posti i seggi della sua giustizia 

i seggi della casa di Davide. 
 
4. Domandate pace per Gerusalemme 

sia pace a chi ti ama, pace alle tue mura. 
 
5. Su di te sia pace, chiederò il tuo bene 

per la casa di Dio chiederò la gloria. 
 
6. Noi siamo il suo popolo, Egli è il nostro Dio, 

possa rinnovarci la felicità. 
 

 
 

214 
QUANTA SETE 
 
1. Quanta sete nel mio cuore, solo in Dio si spegnerà. 

Quanta sete di salvezza, solo in Dio si sazierà. 
L’acqua viva che egli dà sempre fresca sgorgherà. 

 
Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
 
2. Se la strada si fa scura, spero in Lui mi guiderà. 

Se l’angoscia mi tormente, spero in Lui mi salverà. 
Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà. 

 
3. Nel mattino io t’invoco, tu, mio Dio, risponderai, 

nella sera rendo grazie e tu sempre ascolterai. 
Al tuo monte salirò e vicino ti vedrò. 

 
 

215 
QUI PRESSO A TE 
 
Qui, presso a te, Signor restar vogl’io 
è il grido del mio cuor, l’ascolta o Dio! 
La sera scende oscura sul cuor che s’impaura 
mi tenga ognor la fe’ qui presso a Te. 
 
Qui, presso a te, Signor restar vogl’io 
niun vede il mio dolore tu il vedi o Dio! 
O vivo pan verace sol tu puoi darmi pace: 
e pace v’ha per me qui presso a Te. 
 
 

216 
RALLEGRATEVI SEMPRE 
 
Rallegratevi sempre nel Signore: 
ve lo ripeto, rallegratevi, il Signore è vicino. 
 
1. Quale gioia quando mi dissero: 

“Andremo alla casa del Signore”. 
 
2. Ora i nostri piedi si fermano 

alle tue porte, Gerusalemme. 
 
3. Gerusalemme è costruita 

come città salda e compatta. 
 
4. Là salgono le tribù del Signore 

per lodare il nome del Signore. 
 
 



217 
RALLEGRIAMOCI TUTTI 
 
Rallegriamoci tutti nel Signore, 
nella festa del Padre San Francesco, 
con noi esultano gli Angeli 
e lodano il Figlio di Dio. 
 
1. Lodate servi del Signore 

lodate il nome del Signore. 
Sia benedetto il nome del Signore ora e sempre. 

 
2. Dal sorgere del sole al suo tramonto 

sia lodato il nome del Signore. 
Su tutti i popoli eccelso è il Signore 
più alta dei cieli è la sua gloria. 

 
3. Solleva l’indigente dalla polvere, 

dall’immondizia rialza il povero, 
per farlo sedere tra i principi,  
tra i principi del suo popolo. 

 
 

218 
RE IN ETERNO 
 
Re in eterno siede il Signore: 
benedirà il suo popolo nella pace. 
 
1. Date al Signore figli di Dio, 

date al Signore gloria e potenza. 
Date al Signore la gloria del suo nome. 

 
2. Il Signore tuona, tuona sulle acque 

il Dio della gloria scatena il tuono. 

Tuona il Signore con forza e potenza. 
 
3. Il Signore è assiso sulla tempesta. 

Il Signore siede come Re per sempre. 
Il Signore dona tutta la sua forza. 

 
 

219 
REGINA CAELI LAETARE 
 
Regina caeli laetare, alleluia: 
quia quem meruisti portare, alleluia: 
resurrexit, sicut dixit, alleluia: 
ora pro nobis Deum, alleluia. 
 
 

220 
RESTA CON NOI SIGNORE 
 
Resta con noi, Signore, nell’ora della prova; 
resta con noi, Signore. 
 
1. Tu che abiti al riparo dell’Altissimo 

e dimori all’ombra dell’Onnipotente, 
dì al Signore: “mio rifugio e mia fortezza, 
mio Dio, in cui confido”. 
 

2. Non ti potrà colpire la sventura, 
nessun colpo cadrà sulla tua tenda. 
Egli darà ordine ai suoi angeli 
di custodirti in tutti i tuoi passi. 

 
3. Sulle loro mani ti porteranno 

perché non inciampi nella pietra il tuo piede. 
Camminerai su aspidi e vipere, 



schiaccerai leoni e draghi. 
 
4. Lo salverò, perché a me si è affidato; 

lo esalterò perché ha conosciuto il mio nome. 
Mi invocherà e gli darò risposta; 
lo salverò e lo renderò glorioso. 

 
 

221 
RESTA QUI CON NOI 
 
1. Le ombre si distendono scende ormai la sera 

e s’allontanano dietro i monti 
i riflessi di un giorno che non finirà, 
di un giorno che ora correrà sempre. 
Perché sappiamo che una nuova vita 
da qui è partita e mai più si fermerà. 

 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
resta qui con noi, Signore è sera ormai. 
Resta qui con noi, il sole scende già, 
se tu sei fra noi, la notte non verrà. 
 
2. S’ allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda 

che il vento spingerà 
fino a quando giungerà ai confini di ogni cuore 
alle porte dell’ amore vero 
come una fiamma che dove passa brucia, 
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 

 
3. Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera 

come una terra che 
nell’arsura chiede acqua da un cielo senza nuvole, 
ma che sempre le può dare vita. 
Con te saremo sorgente d’ acqua pura, 
con te fra noi il deserto fiorirà. 

 
 

222 
RIMANETE NEL MIO AMORE 
 
Chi rimane in me e io in lui 
porta molto frutto, porta molto frutto. 
 
1. Come il Padre ha amato me, 

così anch’io ho amato voi. 
 Rimanete, rimanete nel mio amore. 
 
2. Come il tralcio non può portare frutto 

se non rimane unito alla vite. 
 Rimanete, rimanete nel mio amore. 
 
3. Non vi chiamo più servi ma amici, 
 ciò che ho udito dal Padre ve l’ho detto. 
 Rimanete, rimanete nel mio amore. 
 
4. Nessuno ha un amore più grande 
 di chi offre la vita per gli amici. 
 Rimanete, rimanete nel mio amore. 
 
 

223 
RISURREZIONE 
 
Che gioia ci hai dato Signore del cielo 
Signore del grande Universo. 
Che gioia ci hai dato vestito di luce, vestito di gloria infinita (2v.) 
Vederti risorto vederti Signore il cuore sta per impazzire, 
Tu sei ritornato Tu sei qui fra noi e adesso ti avremo per sempre (2v.) 
 
Chi cercate donne quaggiù (2v) 



quello che era morto non è qui 
è risorto, sì, come aveva detto anche a voi. 
Voi gridate a tutti che è risorto Lui. Tutti che è risorto Lui. 
 
Tu hai vinto il mondo Gesù (2v.). 
Liberiamo la felicità e la morte no non esiste più l’hai vinta Tu. 
Hai salvato tutti noi uomini con Te tutti noi uomini con Te. 
 
 

224 
RIUNITI NEL NOME DEL SIGNORE 
 
Riuniti nel nome del Signor, 
che ci ha radunati al suo altar, 
celebriamo il misero della fede, 
che ci unisce sotto il segno dell’amor. 
Celebriamo il misero della fede, 
che ci unisce sotto il segno dell’amor. 
 
1. Tu Signore dai senso alla vita, 

la tua presenza ci aiuta a camminar, 
la tua parola è fonte d’acqua viva, 
preparata per noi alla tua mensa, 
per noi che siamo qui. 

 
2. Rendi pure Signor le nostre mani, 

la tua luce illumini la mente, 
che la fede si riaccenda alla parola, 
e il tuo corpo assunto in nutrimento 
ci ottenga la salvezza. 

 
 

225 
SALVA LA TUA CREATURA 
 

1. Salva la tua creatura, Signore, 
l’uomo che porta l’immagine tua: 
che non rovini per sempre nel male 
chi hai redento col sangue da morte. 

 
2. Uomini schiavi, oppressi, malati, 

uomini senza nessuna speranza: 
turbe di Lazzari intorno ai palazzi, 
morenti a turbe in mezzo ai deserti! 

 
3. Ed altri uomini rapaci ed empi, 

tutti in peccato, sedotti e perduti, 
e leggi ingiuste, torture, violenze, 
e sempre il giusto che paga e muore. 

 
4. Quanti confessano il santo tuo Nome 

converti e siano tutti fratelli: 
fa’ della Chiesa un paese di liberi, 
una splendente città di salvati. 

 
5. Nostra speranza è Cristo che muore, 

muore e risorge a causa dell’uomo: 
il vero dono d’amore del Padre 
e dello Spirito Santo a gloria. 

 
 

226 
SALVE REGINA (Gen) 
 
Salve Regina, Madre di misericordia. 
Vita, dolcezza, speranza nostra salve! 
Salve Regina (2 v) 
A te ricorriamo, esuli figli di Eva. 
A te sospiriamo, piangenti in questa valle di lacrime. 
Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi, 
mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno, Gesù. 



Salve Regina, Madre di misericordia. 
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria. 
Salve Regina! 
Salve Regina! Salve! Salve! 
 
 

227 
SALVE SANCTE PATER 
 
Salve Sancte Pater patriae lux, 
forma minorum: virtutis speculum 
recti via regula morum; 
carnis ab exilio duc nos ad regna populorum. 
 
 

228 
SANCTUS (di Lourdes) 
 
Sanctus, sanctus, sanctus Dominus. 
Pleni sunt caeli et terra gloria tua. 
Hosanna, hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 
Osanna, osanna in excelsis. 
 
 

229 
SANCTUS (Messa degli Angeli) 
 
Sanctus, sanctus, sanctus 
Dominus Deus sabaoth. 
Pleni sunti caeli et terra gloria tua. 
Hosanna in excelsis. 
Benedictus qui venit in nomine Domini. 

Hosanna in excelsis. 
 
 

230 
SANTA MARIA DEL CAMMINO 
 
1. Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai. 

Santa Maria del cammino sempre sarà con te. 
 
Vieni, o Madre, in mezzo a noi, 
vieni, Maria, quaggiù, 
cammineremo insieme a te verso la libertà. 
 
2. Quando qualcuno ti dice: “nulla mai cambierà”, 
 lotta per un mondo nuovo, lotta per la libertà. 
 
3. Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va, 
 offri per primo la mano a chi è vicino a te. 
 
4. Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, 
 tu vai tracciando un cammino, un altro ti seguirà. 
 
 

231 
SANTO (Zappatore) 
 
Santo, santo, santo, santo, santo il Signore. 
I cieli e la terra sono pieni di te. 
Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 
Osanna, osanna, osanna cantiamo al Signor. 
Benedetto colui che viene nel nome del Signor. 
Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli. 
Osanna, osanna, osanna cantiamo al Signor. 
 
 



232 
SARÒ CON TE 
 
Non temere, non temere, ti ho chiamato per nome, 
tu mi appartieni, non temere, non temere! 
 
1. Se dovrai attraversare le acque: 

sarò con te! 
Io il Signore tuo Dio, 
sarò con te! 
Non temere, sarò con te! 

 
2. Tu sei caro e prezioso ai miei occhi: 

sarò con te! 
Degno di stima e io ti amo, 
sarò con te! 
Non temere, sarò con te! 

 
3. Ti sostengo con braccio potente, 

sarò con te! 
Vengo in tuo aiuto non smarrirti, 
sarò con te! 
Non temere, sarò con te! 

 
 

233 
SE M’ACCOGLI 
 
Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai, 
chiedo solo di restare accanto a te. 
Sono ricco solamente dell’ amore che mi dai: 
è per quelli che non l’ hanno avuto mai. 
 
Se m’accogli, mio Signore, altro non ti chiederò, 
e per sempre la tua strada la mia strada resterà 

nella gioia e nel dolore, fino a quando tu vorrai 
con la mano nella tua camminerò. 
 
Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai 
rendi forte la mia fede più che mai. 
Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai, 
con i miei fratelli incontro a te verrò. 
 
 

234 
SE TU VUOI 
 
Dio, amico degli uomini, 
benedetto, vivente nei secoli, 
tutto a te è possibile 
se tu vuoi. 
 
1. Se tu vuoi, puoi guarirci; 

se tu vuoi, puoi darci vita; 
se tu vuoi, puoi salvarci; 
se tu vuoi… 
Se tu vuoi, puoi mondarci; 
se tu vuoi, puoi liberarci; 
se tu vuoi, puoi assolverci; 
se tu vuoi… 

 
2. Se tu vuoi, puoi sanarci; 

se tu vuoi, puoi farci grazia; 
se tu vuoi, puoi redimerci; 
se tu vuoi… 
Se tu vuoi, puoi istruirci; 
se tu vuoi, puoi rivelarti; 
se tu vuoi, puoi accoglierci; 
se tu vuoi… 

 
 



235 
SEI IL MIO RIFUGIO 
 
Sei il mio rifugio, la mia salvezza. 
Tu mi proteggerai dal male, mi circonderai d’amor 
e il mio cuore libererai. 
Non ho timore, io confido in te. (2 v.) 
 
 

236 
SEI TU O SIGNORE 
 
Sei Tu, o Signore, l’unico mio bene. 
 
1. Proteggimi, o Dio, in Te mi rifugio. 

Ho detto a Dio: sei Tu il mio Signore, 
nelle tue mani è la mia vita. 

 
2. Il Signore è mia parte di eredità e mio calice 

Senza di Te non ho alcun bene. 
 
3. Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; 

anche di notte il mio cuore mi istruisce. 
 
4. Io pongo sempre innanzi a me il Signore, 

sta alla mia destra, non posso vacillare. 
 
5. Mi indicherai il sentiero della vita 

Gioia piena nella tua presenza, 
dolcezza senza fine alla tua destra. 

 
 

237 
SEQUENZA 
 
Veni Sancte Spiritus, et emitte caelitus 
Lucis tuae radium. 
Veni pater pauperum, veni dator munerum, 
veni lumen cordium. 
Consolator optime, Dulcis hospes animae, 
dulce refrigerium. 
In labore requies, in aestu temperies, 
in fletu solatium. 
O lux beatissima, reple cordis intim 
Tuorum fidelum. 
Sine tuo numine, nihil est in homine, 
nihil est in oxium. 
Lava quod est sordidum, riga quod est aridum, 
sana quod est saucium. 
Flecte quod est rigidum, fove quod est frigidum, 
rege quod est devium. 
Da tuis fidelibus, in Te confidentibus, 
sacrum septenarium. 
Da virtutis meritum, da salutis exitum, 
da perenne gaudium. 
Amen, alleluia. 
 
 

238 
SERVO PER AMORE 
 
Una notte di sudore sulla barca in mezzo al mare 
e mentre il cielo s’imbianca già tu guardi le tue reti vuote. 
Ma la voce che ti chiama un altro mare ti mostrerà 
e sulle rive di ogni cuore le tue reti getterai. 
 
Offri la vita tua come Maria ai piedi della croce 



e sarai servo di ogni uomo, servo per amore 
sacerdote dell’umanità. 
 
Avanzavi nel silenzio tra le lacrime e speravi 
che il seme sparso davanti a te cadesse sulla buona terra. 
Ora il cuore tuo è in festa perché il grano biondeggia ormai, 
è maturato sotto il sole puoi riporlo nei granai. 
 
 

239 
SHALOM, MARIA 
 
1. Shalom, Maria, figlia d’Israele, piena di grazia, 

il Signore è con te. 
Shalom, Maria. Dimmi, se tu vuoi, 
Madre del Cristo Messia tu sarai. 
 

Ave, Maria piena di grazia, il Signore è con te. 
Shalom, Maria. 
 
2. Shalom, Maria, amata dal Signore, 

casa, giardino, rifugio per Lui! 
Shalom, Maria, splende insieme a te, 
un’alba nuova per questa umanità. 

 
3. Shalom, Maria, ragazza come me, 

piccola cosa, ma Dio è con te. 
Shalom, Maria, tu hai detto sì, 
doni ad ogni uomo il Figlio tuo, Gesù. 

 
4. Shalom, Maria, prega per noi tutti, 

mamma, sorella, compagna tu sei. 
Shalom, Maria, voglio, come te, 
dire ogni giorno a Dio il mio sì. 

 
 

240 
SIA GLORIA IN TERRA 
 
1. Sia gloria in terra, alleluia,  

a Cristo risorto, alleluia: 
ha vinto la morte, alleluia! 

 
2. L’Agnello è vita, alleluia,  

è pane d’amore, alleluia, 
è gioia e salvezza, alleluia! 

 
3. A Cristo vivo: alleluia! 

A Cristo glorioso: alleluia! 
Al Re della vita: alleluia! 

 
 

241 
SIGNOR FAMMI STRUMENTO 
 
Signor fammi strumento di tua pace: 
dov’è dell’odio che porti amore, 
dov’è discordia che porti unione 
e dove il dubbio fede in te. 
 
1. Dov’è il pianto porti la speranza, 
 dov’è tristezza fa’ che porti gioia 
 e dove son le tenebre la luce, 
 dov’è errore la tua verità. 
 
2.  Fa’ che comprende più che sia compreso, 
 consoli più che esser consolato, 
 che non ricerchi tanto esser amato, 
 ma d’amare con gioia tutti in te. 
 
3. Che sappia, mio Signor, sempre donare, 



 perché è donando altrui che si riceve. 
 È perdonando che si è perdonati, 
 e morendo si ottien l’eternità. 
 
 

242 
SIGNORE COM’È BELLO 
 
Signore com’è bello non andiamo via 
faremo delle tende e dormiremo qua, 
non scendiamo a valle dove l’ altra gente 
non vuole capire quello che Tu sei. 
Quando vi ho chiamati eravate come loro 
col cuore di pietra tardi a capire 
quello che dicevo non lo sentivate 
è pazzo si pensava non sa quello che dice. 
Ma il vostro posto è là, là in mezzo a loro 
l’amore che vi ho dato portatelo nel mondo. 
Io sono venuto a salvarvi dalla morte 
il Padre mi ha mandato e io mando voi. 
 
Adesso che capite cos’è la mia parola  
volete stare soli e non pensare a loro  
a cosa servirà l’ amore che vi ho dato  
se la vostra vita da soli vivrete.  
Il tempo si è fermato, è bello stare insieme 
perché pensare agli altri che non ti hanno conosciuto 
possiamo mascherare la sete d’ amore 
facendo del bene solo se ne abbiamo voglia.  
Ma il nostro posto è là, là in mezzo a loro 
l’amore che ci hai dato portiamolo nel mondo. 
Tu sei venuto a salvarci dalla morte 
il Padre ti ha mandato e Tu mandi noi. 
 
Scendete nella valle, vivete nel mio amore 
da questo capiranno che siete miei fratelli parlategli di Me, 

arriveranno al Padre se li saprete amare la strada troveranno. 
Ma il nostro posto è là…. 
 
 

243 
SIGNORE VIENI 
 
1. Signore vieni la terra è pronta e t’accoglierà. 

Signore vieni nei solchi il grano maturerà. 
Perché ogni vita attende la tua parola: 
al nostro aspettare infine apri il tuo cielo. 

 
Signore venga per noi il tuo regno! 
 
2. Signore vieni la mensa è pronta e t’accoglierà. 
 Signore vieni non basta il pane all’umanità. 
 Tu ospite buono a noi ridoni vigore: 
 la cara presenza in noi ravvivi l’amore. 
 
3. Signore vieni la notte, il freddo non han più fine. 
 Signore vieni gli occhi sperano il tuo mattino. 
 La dolce tua pace si posi sul nostro dolore: 
 al fuoco tuo vivo rinasca un mondo che muore. 
 
 

244 
SIGNUM MAGNUM 
 
Un grande prodigio è apparso nel cielo, 
una donna vestita di sole e la luna sotto i suoi piedi; 
e sul capo una corona di dodici stelle. 
 
Maria assunta è in cielo, 
esultano le schiere degli angeli. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 



 
 

245 
SOLE TU SEI DI GIUSTIZIA 
 
1. Sole Tu sei di giustizia, o Cristo,  

che il nuovo giorno Tu accendi sul mondo; 
Tu dalle tenebre libera i cuori, 
illumina ora le forze del bene, 
le forze del bene. 

 
2. In questo tempo propizio, Signore,  

a penitenza conduci gli spiriti: 
tutti converti al tuo vero amore 
quanti conforta la lunga pietà 
la lunga pietà, pietà. 

 
3. Di sopportare Tu dona, Signore, 

la disciplina che monda e distrugge 
anche le colpe più tristi e mortali 
per la tua grazia che è sempre più grande. 
che è sempre più grande. 

 
4. Venuto è il tempo, è questo il tuo giorno 

In cui riprendon le cose a sperare, 
e rifiorendo insieme pur noi 
già pregustiamo la gioia di Pasqua 
la gioia di Pasqua. 

 
5. Unico Dio, tre volte Signore, 

sii adorato da tutte le cose,  
e noi, rinati del tuo perdono, 
già ora il cantico nuovo cantiamo 
il cantico cantiamo. 

 
 

246 
SOLENNITÀ DI TUTTI I SANTI 
 
Dai cieli lodate il Signore 
lodatelo in alto, in alto, lodatelo voi tutti gli angeli, 
lodatelo voi sue schiere. 
 
1. Beati i poveri in spirito, perché di essi è il regno dei cieli. 

Beati gli afflitti, perché saranno consolati. 
 
2. Beati i miti; perché erediteranno la terra. 

Beati quelli che hanno fame e sete di giustizia, 
perché saranno saziati. 

 
3. Beati i misericordiosi, perché troveranno misericordia. 

Beati i puri di cuore, perché vedranno Dio. 
 
4. Beati gli operatori di pace, perché vedranno Dio. 

Beati i perseguitati a causa della giustizia, 
perché di essi è il regno dei cieli. 

 
 

247 
SOLO CHI AMA 
 
1. Noi annunciamo la Parola eterna; Dio è amore. 

Questa è la voce che ha varcato i tempi: Dio è carità. 
 
Passa questo mondo, passano i secoli, 
solo chi ama non passerà mai. 
 
2. Dio è luce e in lui non c’è la notte; Dio è amore. 

Noi camminiamo lungo il suo sentiero: Dio è carità. 
 
3. Noi ci amiamo perché lui ci ama; Dio è amore. 



Egli per primo diede a noi la vita: Dio è carità. 
 
4. Giovani forti, avete vinto il male: Dio è amore. 

In voi dimora la Parola eterna: Dio è carità. 
 
 

248 
SOLO IN DIO 
 
Solo in Dio riposa l’anima mia 
da Lui la mia speranza. 
 
1. Lui solo è mia rupe e mia salvezza. 
 Mia roccia di difesa, non potrò vacillare. 
 
2. In Dio è la mia salvezza, e la mia gloria. 
 Il mio saldo rifugio, la mia difesa. 
 
3. Confida sempre in Lui, o popolo, 
 davanti a Lui effondi il tuo cuore. 
 
4. Poiché il potere appartiene a Dio, 

tua, Signore è la grazia. 
 
 

249 
SONO STATO CROCIFISSO 
CON CRISTO 
 
Sono stato crocifisso con Cristo. 
 
1. L’uomo è giustificato per mezzo della fede 

in Gesù Cristo. 
Abbiamo creduto in Gesù Cristo 

per essere giustificati per la fede. 
 
2. Cristo sarà glorificato nel mio corpo, 

sia che io viva sia che io muoia. 
Cristo mi ha amato 
e ha dato se stesso per me. 

 
3. Per me il vivere è Cristo 

e il morire un guadagno. 
Perciò desidero di essere sciolto dal corpo 
per essere con Lui. 

 
 

250 
SOTTO IL TUO MANTO 
 
1. Sotto il tuo manto, nella tua protezione, 

Madre di Dio, noi cerchiamo rifugio. 
Santa Madre del Redentore. 

 
Santa Maria prega per noi, 
Madre di Dio e Madre nostra. 
 
2. La nostra preghiera, Madre non disprezzare, 

il nostro grido verso te nella prova. 
Santa Madre del Redentore. 

 
3. Liberaci sempre da ogni pericolo, 

o gloriosa Vergine benedetta. 
Santa Madre del Redentore. 

 
 

251 
SPIRITO DEL DIO VIVENTE 
 



Spirito del Dio vivente accresci in noi l’amore. 
Pace, gioia, forza nella tua dolce presenza. (2 v.) 
Fonte d’acqua viva purifica i cuori, 
sole della vita ravviva la tua fiamma. (2 v.) 
 
 

252 
SPIRITO SANTO VIENI 
 
Spirito Santo, Spirito Santo 
Spirito Santo vieni! 
Vieni dai quattro venti 
Spirito del Signore, 
Spirito dell’amore. 
Spirito Santo vieni! 
 
1. Vieni Santo Spirito riempi il cuore dei fedeli, 
 accendi il fuoco del tuo amore. 
 Lava le nostre colpe, 

trasformaci in primizia di creazione nuova. 
 
2. Vieni Santo Spirito fa splendere la tua luce, 
 rinnova il volto della terra. 
 Dal regno delle tenebre guidaci alla sorgente 

del primo eterno Amore. 
 
 

253 
SPLENDE LA GLORIA 
 
1. Splende la gloria del Signor nelle sue grandi opere. 

Canti la terra, canti il ciel, l’inno di grazie salga! 
 
2. Padre per noi si rivelò, Cristo suo Figlio ci donò. 

Una famiglia formerà, c’insegnerà l’amore. 

 
3. Gesti di pace chiederà per una nuova umanità. 
 Ci condurrà il suo Spirito lungo le vie del mondo. 
 
 

254 
STELLA DEL MATTINO 
 
1. Ave Maria 

Stella del mattino, 
Tu che hai vegliato questa notte per noi 
prega per noi 
che cominciamo questo giorno, 
prega per noi 
per tutti i giorni della vita, 
Ave Maria. 

 
2. Madre di tutti 

mostraci tuo Figlio 
che tu hai portato nel tuo seno per noi 
nato per noi 
per liberarci dalla morte 
morto per noi 
per ricondurci nella vita, 
Ave Maria. 

 
3. Piena di grazia, 

segnaci la via, 
dov’è la vita preparata per noi, 
chiedi per noi 
misericordia dal Signore 
chiedi per noi 
che ci sia data la sua pace. 
Amen. 

 
 



255 
SU ALI D’ AQUILA 
 
1. Tu che abiti al riparo del Signore, 

e che dimori alla sua ombra, 
dì al Signore mio rifugio, 
mia roccia in cui confido. 

 
E ti rialzerà, ti solleverà, 
su ali d’aquila ti reggerà 
sulla brezza dell’alba ti farà brillar 
come il sole, così nelle sue mani vivrai. 
 
2. Dal laccio del cacciatore ti libererà, 

e dalla carestia che distrugge, 
poi ti coprirà con le sue ali, e rifugio troverai. 

 
3. Non devi temere i terrori della notte, 

né freccia che vola di giorno, 
mille cadranno al tuo fianco, ma nulla ti colpirà. 

 
4. Perché ai suoi angeli ha dato un comando 

di preservarti in tutte le tue vie 
ti porteranno sulle loro mani 
contro la pietra non inciamperai. 

 
E ti rialzerò, ti solleverò, 
su ali d’aquila ti reggerò 
sulla brezza dell’alba, ti farò brillar 
come il sole, così nelle mie mani vivrai. 
 
 

256 
SUB TUUM PRAESIDIUM 
 

Sub tuum praesidium confugimus 
sancta Dei genetrix, 
nostras deprecationes 
ne despicias in necessitatibus, 
sed a periculis cunctis libera nos semper, 
Virgo gloriosa et benedicta. 
 
 

257 
SYMBOLUM 
 
1. Tu sei la mia vita, altro io non ho, 

tu sei la mia strada la mia verità. 
Nella tua parola io camminerò, 
finché avrò respiro fino a quando tu vorrai. 
Non avrò paura sai, se Tu sei con me: 
io ti prego resta con me. 

 
2. Credo in Te Signore nato da Maria, 

Figlio eterno e Santo, uomo come noi. 
Morto per amore, vivo in mezzo a noi: 
una cosa sola con il Padre e con i tuoi, 
fino a quando io lo so, Tu ritornerai 
per aprirci il Regno di Dio. 

 
3. Tu sei la mia forza, altro io non ho, 

Tu sei la mia pace, la mia libertà. 
Niente nella vita ci separerà. 
So che la tua mano forte non mi lascerà. 
So che da ogni male Tu mi libererai, 
e nel tuo perdono vivrò. 

 
4. Padre della vita noi crediamo in Te. 

Figlio Salvatore noi speriamo in Te. 
Spirito d’ amore vieni in mezzo a noi. 
Tu da mille strade ci raduni in unità. 



E per mille strade poi, dove Tu vorrai, 
noi saremo il seme di Dio. 

 
 

258 
TANTUM ERGO 
 
Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui. 
Et antiquum documentum novo cedat ritui. 
Praestet fides supplementum sensuum defectui. 
Genitori genitoque, laus et iubilatio, 
salus honor virtus quoque sit et beneditio. 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 
 
 

259 
TE LODIAMO, O DIO 
 
Te lodiamo, o Dio: te ringraziamo, o Signore, 
ora e sempre, nei secoli eterni. 
 
1. O Padre che ci hai creato, la mano tua potente ci sorregga. 
 
2. O Figlio che ci hai redento, la tua misericordia ci perdoni. 
 
3. Amore che ci rendi santi, la luce tua beata in noi risplenda. 
 
 

260 
TENDI L’ORECCHIO 
 
Tendi l’orecchio: ascolta le mie parole, 
è dolce conservarle nel tuo cuore. 

 
1. È la parola del Signore, parola di vita eterna, 

parola di fede sincera e dono d’amore. 
 
2. La tua pace troverai, eterna sarà la tua gioia, 

e salda la tua fedeltà a quella parola. 
 
 

261 
TERRA E CIELO CANTINO 
 
Terra e cielo cantino gloria al Signor. 
 
1. D’ogni lode e gloria sei degno, o Signor, 

per la tua maestà infinita. 
 
2. Via, Vita e Verità tu sei, o Signor, 

pace, grazia, amore è il tuo regno. 
 
 

262 
TESTIMONI DI PACE 
 
Signore fa di me uno strumento della tua pace 
Signore fa di me uno strumento del tuo amor. 
 
1. Là dov’è l’odio ch’io porti l’amore 

dov’è l’offesa ch’io porti il perdono. 
 
2. Dov’è discordia ch’io porti l’unione 

dov’è l’errore ch’io porti la verità. 
 
3. Dov’è dubbio ch’io porti la fede 

dov’è disperazione ch’io porti la speranza. 
 



4. Dove son le tenebre ch’io porti la luce 
dov’è tristezza ch’io porti la gioia. 

 
 

263 
TI AMO SIGNOR 
 
Ti amo Signor a te elevo la voce, 
per adorarti con tutta l’anima mia. 
Gioisci, mio Re, si rallegri il mio cuor, 
dolce Signor e divin Redentor. 
 
 

264 
TI BENEDICO 
 
Ti benedico, Signore, nella mia vita, 
a te elevo le mani. Alleluia. 
 
1. O Dio tu sei il mio Dio, 

ti cerco dall’aurora, 
ha sete di te l’anima mia, 
come terra arida, senz’acqua. 

 
2. Preferisco il tuo amore alla mia vita. 

Ti cantano le mie labbra. 
Come potrò non lodarti tutto il giorno? 
Nel tuo amore sollevo le mie mani. 

 
3. O Dio, nella notte non ho pace, 

e nel giorno sei sempre il mio pensiero, 
perché sei stato l’unico mio aiuto: 
la tua destra mi accompagna. 

 
 

265 
TI ESALTO DIO MIO RE 
 
Ti esalto, Dio mio re, canterò in eterno a te: 
io voglio lodarti, Signor, e benedirti. Alleluia! 
 
1. Il Signore è degno di ogni lode, 

non si può misurar la sua grandezza, 
 ogni vivente proclama la sua gloria, 

la sua opera è giustizia e verità. 
 
2. Il Signore è paziente e pietoso, 

lento all’ira e ricco di grazia, 
 tenerezza ha per ogni creatura, 

il Signore è buono verso tutti. 
 
3. Il Signore sostiene chi vacilla 

e rialza chiunque è caduto. 
 Gli occhi di tutti ricercano il suo volto 

la sua mano provvede loro il cibo. 
 
4. Il Signore protegge chi lo teme, 

ma disperde i superbi di cuore. 
 Egli ascolta il grido del suo servo: 

ogni lingua benedica il suo nome. 
 
 

266 
TI RENDIAMO GRAZIE 
 
Ti rendiamo grazie onnipotente Iddio 
per tutti i benefici ricevuti da te, 
che vivi e regni nei secoli dei secoli, amen. 
 
Noi ti rendiamo grazie, o Dio, ti rendiamo grazie: 



invocando il tuo nome raccontiamo le tue meraviglie. 
 
 

267 
TI RENDO GRAZIE 
 
Ti rendo grazie, Signore, con tutto il cuore, 
hai ascoltato le parole della mia bocca. 
A te voglio cantare davanti agli angeli, 
mi prostro verso il tuo tempio santo. 
 
1. Rendo grazie al tuo nome 

per la tua fedeltà e la tua misericordia, 
hai reso la tua promessa 
più grande di ogni fama. 
 

2. Nel giorno in cui ti ho invocato mi hai risposto. 
Hai accresciuto in me la forza. 
Ti loderanno, Signore, tutti i re della terra, 
quando udranno le parole della tua bocca. 

 
3. Canteranno le vie del Signore, 

perché grande è la gloria del Signore; 
eccelso è il Signore e guarda verso l’umile, 
ma al superbo volge lo sguardo da lontano. 

 
4. Se cammino in mezzo alla sventura 

tu mi ridoni vita; 
contro l’ira dei miei nemici stendi la mano 
e la tua destra mi salva. 

 
5. Il Signore completerà per me l’opera sua, 

Signore, la tua bontà dura per sempre: 
non abbandonare, o Signore, 
l’opera delle tue mani. 

 

 

268 
TI RINGRAZIO O MIO SIGNORE 
 
1. Ti ringrazio, o mio Signore, 

per le cose che sono nel mondo, 
per la vita che tu mi hai donato, 
per l’amore che tu nutri per me. 

 
Alleluia o mio Signore, 
alleluia o Dio del cielo (2 v.) 
 
2. Come il pane che abbiamo spezzato 

era sparso in grano sui colli, 
così unisci noi sparsi nel mondo 
in un corpo che sia solo per te. 

 
3. Quell’amore che unisce te al Padre, 

sia la forza che unisce i fratelli; 
ed il mondo conosca la pace: 
la tua gioia regni sempre tra noi. 

 
 

269 
TI SALUTO O CROCE SANTA 
 
Ti saluto, o croce santa, 
che portasti il Redentor: 
gloria, lode, onor ti canta 
ogni lingua ed ogni cuor. 
 
1. Sei vessillo glorioso di Cristo, 

sua vittoria e segno d’amor: 
il suo sangue innocente fu visto 
come fiamma sgorgare dal cuor. 



 
2. Tu nascesti fra braccia amorose 

D’una Vergine Madre, o Gesù, 
Tu moristi fra braccia pietose 
d’una croce che data ti fu. 

 
3. Agnello Divino, immolato 

sulla croce crudele, pietà! 
Tu, che togli dal mondo il peccato, 
salva l’uomo che pace non ha. 

 
 

270 
TI SEGUIRÒ 
 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 
e nella tua strada camminerò. 
 
1. Ti seguirò nella via dell’amore 

e donerò al mondo la vita. 
 
2. Ti seguirò nella via del dolore 

e la tua croce ci salverà. 
 

3. Ti seguirò nella via della gioia 
e la tua luce ci guiderà. 

 
 

271 
TOTA PULCHRA 
 
Tota pulchra es Maria (2 v.) 
et macula originalis non est in te (2 v.). 
Tu gloria Jerusalem. Tu laetitia Israel. 
Tu onorificentia populi nostri, tu advocata peccatorum. 

O Maria, o Maria! 
Virgo prudentissima, mater clementissima. 
Ora pro nobis, intercede pro nobis 
ad Dominum Iesum Christum. 
 
 

272 
TU SARAI PROFETA 
 
1. Una luce che rischiara, 

una lampada che arde, 
una voce che proclama 
la Parola di salvezza. 
Precursore nella gioia, 
precursore nel dolore, 
tu che sveli nel perdono 
l’annuncio di misericordia. 

 
Tu sarai profeta di salvezza 
fino ai confini della terra, 
porterai la mia Parola, 
risplenderai della mia luce. 
 
2. Forte amico dello Sposo 

che gioisci alla sua voce 
tu cammini per il mondo 
per precedere il Signore. 
Stenderò la mia mano 
e porrò sulla tua bocca 
la potente mia Parola 
che convertirà il mondo. 

 
 



273 
TU SCENDI DALLE STELLE 
 
Tu scendi dalle stelle, o Re del cielo, 
e vieni in una grotta, al freddo, al gelo 
e vieni in una grotta al freddo, al gelo. 
Oh Bambino mio divino, 
io ti vedo qui a tremar: 
o Dio beato! Ah quanto ti costò l’ avermi amato! 
Ah quanto ti costò l’ avermi amato! 
 
A Te che sei del mondo il Creatore, 
or mancan panni e fuoco, oh mio Signore 
or mancan panni e fuoco, oh mio Signore 
Caro eletto pargoletto, 
quanto questa povertà più m’ innamora, 
giacchè Ti fece amor povero ancora 
giacchè Ti fece amor povero ancora.    
 
 
 

274 
TU SEI SANTO 
 
Tu sei santo Signore Iddio unico, 
che fai cose stupende. 
 
1. Tu sei il Bene, tutto il Bene, il Sommo Bene, 

Tu sei la nostra speranza, tu sei ogni nostra ricchezza. 
 
2. Tu sei amore, tu sei pazienza, quiete. 

Tu sei la nostra sapienza, tu sei ogni nostra dolcezza. 
 
3. Tu sei bellezza, tu sei amore, gaudio. 

Tu sei la nostra giustizia, tu sei ogni nostra fortezza. 

 
 

275 
TUTTA LA MIA VITA 
 
Tutta la mia vita offro su questo altare. 
Amen. Alleluia. 
 
1. Questo pane diverrà Corpo, 

questo vino diverrà Sangue. 
 
2. Questa offerta che sale al cielo 

è l’offerta di un Dio Amore. 
 
3. Per noi Cristo si fece cibo 

e per noi fu sacrificato. 
 
 

276 
UN FIORE A MARIA 
 
1. Oggi è bello a te cantare, o Maria 

in questo giorno in cui le rose sono in fiore 
io sto guardando e penso a te, o Maria 
il più bel fiore sei tu, Maria. 
Il cielo aperto è come il cuore mio 
e vuol cantare a te, o Madre della gioia. 
Tu ci sostieni e ci guidi in questa vita 
o Madre bella, sei tu, Maria. 
Hai detto sì al Signore nostro Dio 
Tu ci hai donato il tuo Figlio Gesù 
che è venuto nel mondo per noi 
e noi abbiamo salvezza e vita eterna. 

 
2. Tu hai sofferto la morte del tuo Figlio 



Tu hai gioito nel giorno della gloria 
ora ci assisti col dono del tuo amore 
e noi abbiamo speranza e certezza. 
Oggi è bello a te pregare, o Maria 
il sole alto risplende su nel cielo 
è la tua luce che illumina la terra 
o Madre bella sei tu, Maria. 
Oggi è bello te lodare, o Maria 
che sei Regina e Madre di ogni uomo 
ed il tuo amore pervade il nostro cuore 
Il più bel fiore sei tu, Maria. 

 
 

277 
UN SOLO SPIRITO 
 
Un solo Spirito, un solo battesimo, 
un solo Signore Gesù! 
Nel segno dell’amore tu sei con noi, 
nel nome tuo viviamo fratelli: 
nel cuore la speranza che tu ci dai, 
la fede che ci unisce cantiamo. 
 
1. Io sono la vite e voi siete i tralci miei; 
 il tralcio che in me non vive sfiorirà; 
 ma se rimanete in me, il Padre mio vi darà 
 la forza di una vita che non muore mai. 
 
2. Io sono la vera via e la verità; 
 amici vi chiamo e sempre sto con voi; 
 chi annuncia al fratello suo la fede nel nome mio, 
 davanti al Padre io lo riconoscerò. 
 
3. Lo Spirito Santo in voi parlerà di me; 

dovunque c’è un uomo al mondo sono Io; 
ognuno che crede in me fratello vostro sarà: 

nel segno del battesimo rinascerà. 
 
 

278 

VENGO SIGNORE 
 
Vengo o Signore per fare la tua volontà 
ed ho riposto ogni speranza in Te. 
 
Tu non gradisci sacrificio ne vittima 
ma mi hai aperto l’ orecchio 
hai ascoltato il grido del mio cuore 
allora ti ho detto vengo. 
 
Perché ho sperato e confidato in Te 
mi hai sottratto dall’ inganno 
hai posto sul mio labbro un canto nuovo 
ed ora il mio cuore esulta. 
 
 

279 
VENI CREATOR SPIRITUS 
 
Veni creator Spiritus, mentes tuorum visita 
imple superna gratia, quae tu creati pectora. 
 
Qui diceris Paraclitus, donum Dei altissimi, 
fons vivus, ignis, caritas 
et spiritalis unctio. 
 
Tu septiformis munere, dextrae Dei tu digitus, 
tu rite promissum Patris sermone ditans guttura. 
 
Accende lumen sensibus, infunde amorem cordibus, 
infirma nostri corporis virtute firmans perpetui. 



 
Hostem repellas longius, pacemque dones protinus: 
ductore sic te praevio, vitemus omne noxium. 
 
Per te sciamus da Patrem, noscamus atque Filium, 
te utriusque Spiritum credamus omni tempore. Amen. 
 
 

280 
VIENI SPIRITO CREATORE 
 
Vieni Spirito creatore, vieni e visita i fedeli, 
e riversa la tua grazia nei cuori che hai creato. 
 
Tu Paraclito, consiglio, dono altissimo di Dio, 
viva fonte, fuoco, amore, unzione della grazia. 
 
Sei lo Spirito settiforme, sei la destra di Dio Padre, 
sei colui che fu promesso, parola al nostro labbro. 
 
Dona luce ai nostri sensi e nei cuori infondi amore, 
dà vigore al nostro corpo: tu, forza di chi soffre. 
 
Allontana l’avversario, dona presto la tua pace, 
la tua guida che previene ci liberi dal male. 
 
Fa’ conoscere Dio Padre e con Lui rivela il Figlio, 
fa’ che in te crediamo sempre, o Spirito di Dio. Amen. 
 
 

281 
VENITE FEDELI 
 
1. Venite, fedeli, l’angelo ci invita, 

venite, venite a Betlemme. 

 
Nasce per noi Cristo Salvatore. 
Venite adoriamo, venite adoriamo, 
venite adoriamo il Signore Gesù! 
 
2. La luce del mondo brilla in una grotta: 

la fede ci guida a Betlemme. 
 
3. La notte risplende, tutto il mondo attende. 

Seguiamo i pastori a Betlemme. 
 
 

282 
VENITE O GENTI 
 
È sorto per noi un giorno santo. 
Venite, o genti: 
adorate il Signore. 
Alleluia, alleluia, alleluia. 
 
1. Oggi Cristo è nato,  

oggi il Salvatore è apparso. 
Oggi interra cantano gli Angeli, 
si rallegrano gli Arcangeli. 

 
2. Oggi i buoni esultano cantando: 

gloria a Dio nell’alto dei cieli. 
Gioiscano i cieli, s’allieti la terra, 
davanti al Signore, poiché è venuto. 

 
3. Bello sopra i figli degli uomini: 

la grazia è diffusa sulle sue labbra. 
La Parola si è fatta carne 
Ed ha preso dimora in mezzo a noi. 

 
4. Abbiamo visto la gloria dell’Unigenito, 



pieno di grazia e di verità. 
Tutte le cose per Lui sono state create, 
senza di Lui nulla è stato fatto. 

 
5. Quelli che l’hanno accolto 

figli di Dio sono stati fatti. 
Quelli che credono nel suo nome 
non da uomo sono nati ma da Dio. 

 
6. La nuova nascita di Cristo 

liberi noi dalla schiavitù del peccato. 
Sia gloria al Padre, al Figlio,  
allo Spirito Santo. Amen. 

 

283 
VICTIMAE PASCHALI 
 
Victimae paschali laudes immolent christiani. 
Agnus redemit oves: Christus innocens Patri 
reconciliavit paccatores. 
Mors et vita duello conflixere mirando: 
dux vitae mortuus regnat vivus. 
Dic nobis, Maria: quid vidisti in via? 
Sepulcrum Christi viventis et gloriam vidi resurgentis: 
Angelicos testes, sudarium et vestes. 
Surrexit Christus spes mea: praecedet suos in Galilaeam. 
Scimus Christum surrexisse a mortuis vere: 
Tu nobis, victor rex, miserere. 
 
 

284 
VIENI IN ME 
 
1. Vorrei cantarti un inno di lode, 

vorrei danzare e gioire d’amor, 

vorrei gridarti che t’amo, Signore, 
ma queste labbra non parlano ancor. 

 
Deh, vieni in me o Signore Gesù! (2 v.) 
 
2. Vorrei guardarti, fissare il tuo volto, 

vorrei sentirmi guardato da te, 
 vorrei sentirmi raggiante, 

Signore, ma questi occhi non vedono ancor. 
 
3. Vieni a cantare tu l’inno di lode, 

vieni a danzare ed esultare d’amore, 
 e grida al Padre che l’amo, 

Signore, tu sei la voce del mio cuore. 
 
4. Manda il tuo Spirito dentro il mio petto, 
 supplica il Padre e loda il suo nome, 

prendi le mani, le labbra, il mio cuore, 
prendi il mio canto e questa mia lode. 

 
 

285 
VIENI O SIGNORE 
 
Vieni, o Signore, la terra ti attende. 
Alleluia, alleluia! 
 
1. O Sole che spunti da oriente, 

splendore di eterna bellezza, 
porta la luce nel mondo e la gioia. 

 
2. O Re della terra e dei popoli, 

che guidi con forza e dolcezza, 
porta la pace nel mondo e la vita. 

 
3. All’uomo che piange tristezza 



e geme nell’ombra di morte, 
porta la tua speranza e l’amore. 

 
 

286 
VIENI SIGNOR 
 
Vieni, Signor, a dimorar tra noi, 
vieni a spezzare il pane del tuo amor; 
non sarà più deserta la tua mensa: 
anela alla tua pace ogni viator. 
 
1. Vieni e più non tardar, 

perché grande è l’attesa, 
perché grande è l’attesa. 

 
2. Inni di grazie eleviam: 

il Signore è vicino, 
il Signore è vicino. 

 
3. Sorgi e gioisci, Sion; 

a te viene il tuo Dio, 
a te viene il tuo Dio. 

 
4. Gloria e onore a Jahvè: 

Egli è un Dio fedele, 
Egli è un Dio fedele. 

 
 

287 
VIENI SIGNORE GESÙ 
 
Vieni, Signore Gesù: non tardare, non tardare! 
 
1. Scenderà come rugiada sull’erba, 

come pioggia che irriga la terra. 
Nei suoi giorni fiorirà giustizia e pace, 
finché splenderà la luna. 

 
2. Egli libererà il povero che implora, 

il misero senza soccorso. 
Dinanzi a Lui i re prostreranno 
e offriranno i loro doni. 

 
 

288 
VIENI SPIRITO D’AMORE 
 
Vieni, vieni, Spirito d’amore ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace 
a suggerir le cose che Lui ha detto a noi. 
 
1. Noi ti invochiamo Spirito di Cristo vieni tu dentro di noi. 

Cambia i nostri occhi fa che noi vediamo la bontà di Dio per noi. 
 
2. Vieni, o Spirito dai quattro venti e soffia su chi non ha vita. 

Vieni, o Spirito e soffia su di noi, perché anche noi riviviamo. 
 
3. Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, insegnaci a lodare Iddio. 

Insegnaci a pregare, insegnaci la via, insegnaci tu l’unità. 
 
 

289 
VIENI SPIRITO SANTO 
 
Vieni Spirito Santo, vento che porti la libertà, 
soffio che dai la vita, fuoco che illumini di carità. 
Vieni Spirito Santo. 
 
1. La notte ormai è avanzata, il giorno s’è fatto vicino, 



 è tempo di risvegliarsi, gettiamo via le opere morte, 
 per indossare la luce. 
 
2. Il Dio della speranza ha messo in noi un sigillo, 
 l’innesto che dal vecchio tronco farà sbocciare un uomo nuovo 
 nella pienezza di Cristo. 
 
3. Un cuore, un’anima sola rinati alla stessa sorgente, 
 nell’unità della pace, un solo Spirito, un solo Signore, 
 un solo Padre di tutti. 
 
 

290 
VIVERE D’AMORE 
 
Una voce il mio diletto 
eccolo ora parla al mio cuore. 
Alzati amica mia, mia bella vieni 
perché l’inverno è passato 
ed io voglio amarti 
donarti il mio cuore 
per tutta l’eternità. 
 
Eccomi, eccomi Signore 
voglio essere bruciata dal tuo amore 
perché il mio cielo è vivere d’amore 
d’amore per te Gesù 
perché il mio cielo è vivere d’amore 
d’amore per Te che sei l’Amore 
per Te che sei l’Amore. 
 
 

291 
VIVERE DENTRO 
 

Tu Maria che sai di quest’arte, 
insegnala a noi ogni istante. 
Perché solo sul vuoto, sul nulla di noi, 
tu possa risplendere ancella d’amor. 
 
Ancilla Domini, ancella d’amor. 
Ancilla Domini, d’amore. 
Tu hai saputo esister solo amor, 
eri null’altro che ancella d’amor. 
 
Vivere dentro ancorati a Dio, 
tutti parola vissuta. 
Sì, la pienezza di te regnerà 
un nuovo frutto d’amore. 
 
 

292 
VIVERE LA VITA 
 
Vivere la vita con le gioie e coi dolori di ogni giorno 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e inabissarti nell’amore è il tuo destino 
è quello che dio vuole da te. 
Fare insieme agli altri la tua strada verso Lui, 
correre con i fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te 
una scia di luce lascerai. 
 
Vivere la vita è l’ avventura più stupenda dell’ amore, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere la vita e generare ogni momento il paradiso, 
è quello che Dio vuole da te. 
Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai. 



Vivere perché ritorni al mondo l’unità, 
perché Dio sta nei fratelli tuoi... 
Scoprirai allora il cielo dentro di te, 
una scia di luce lascerai, una scia di luce lascerai. 
 

293 
VOCAZIONE 
 
Era un giorno come tanti altri e quel giorno Lui passò. 
Era un uomo come tutti gli altri e passando mi chiamò. 
Come lo sapesse che il mio nome era proprio quello. 
Come mai volesse proprio me nella sua vita, non lo so. 
Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamò. 
 
Tu Dio che conosci il nome mio 
fa che, ascoltando la tua voce 
io ricordi dove porta la mia strada 
nella vita, all’ incontro con Te. 
 
Era l’ alba triste e senza vita e quel giorno Lui passò 
era un uomo come tanti altri ma la voce quella no. 
Quante volte un uomo con il nome giusto mi ha chiamato 
una volta sola l’ho sentito pronunciare con amor. 
Era un uomo come nessun altro e passando mi chiamò. 
 
 

294 
VOGLIO CANTARE AL SIGNORE 
 
Voglio cantare al Signor e dare gloria a Lui, 
voglio cantare per sempre al Signor. (2 v.) 
 
1. Cavallo e cavaliere ha gettato nel mare, 

egli è il mio Dio e lo voglio esaltare. 
Chi è come te, lassù, maestoso in santità? 

 
2. La destra del Signore ha annientato il nemico, 

le sue schiere ha riversato in fondo al mare. 
Sull’asciutto tutto il suo popolo passò, 
con timpani e con danze il Signore si esaltò. 

 
3. Con la tua potenza Israele hai salvato, 

per la tua promessa una terra gli hai dato. 
Per i suoi prodigi al Signore canterò, 
con un canto nuovo il suo nome esalterò. 

 
 

295 
VOLTO DELL’UOMO 
 
1. Volto dell’uomo, penetrato dal dolore,  

volto di Dio, penetrato di umiltà, 
scandalo dei grandi, che confidano nel mondo, 
uomo dei dolori, pietà di noi. 

 
2. Volto di pace, di perdono e di bontà, 

Tu che in silenzio hai pagato i nostri errori, 
scandalo dei forti, di chi ha sete di violenza, 
Cristo Salvatore, pietà di noi. 

 
3. Volto di luce, di vittoria e libertà. 

Tu hai tracciato i sentieri della vita; 
spezzi con la croce le barriere della morte: 
Figlio di Dio, pietà di noi. 

  



296 
ABBRACCIAMI 
1. Gesù, Parola viva e vera 
Sorgente che disseta e cura ogni ferita 
Ferma su di me i tuoi occhi 
La tua mano stendi e donami la vita 
 

Abbracciami Dio dell’eternità. 
rifugio dell’anima, grazia che opera. 
Riscaldami fuoco che libera, 
manda il tuo Spirito, maranathà Gesù. 
 

2. Gesù asciuga il nostro pianto 
Leone vincitore della tribù di Giuda 
Vieni nella tua potenza 
Questo cuore sciogli con ogni sua paura 
 

3. Per sempre io canterò la tua immensa fedeltà 
Il tuo spirito in me in eterno ti loderà 
Per sempre io canterò la tua immensa fedeltà 
Il tuo spirito in me in eterno ti loderà 
 
297 
ADESSO È LA PIENEZZA 
Dopo il tempo del deserto 
adesso è il tempo di pianure fertili. 
Dopo il tempo delle nebbie 
adesso s’apre l’orizzonte limpido. 
Dopo il tempo dell’attesa 
adesso è il canto, la pienezza della gioia. 
L’immacolata Donna ha dato al mondo Dio, 
la fanciulla più nascosta 
adesso è madre del Signore Altissimo. 
La fanciulla più soave 
adesso illumina la terra e i secoli. 
La fanciulla del silenzio 
adesso è il canto, la pienezza della gioia. 
L’immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 

È nato, nato! 
È qualcosa di impensabile, eppure è nato, nato! 
Noi non siamo soli, il Signore ci è a fianco 
È nato! 
Questa valle tornerà come un giardino, 
il cuore già lo sa. 
È nata la speranza. È nata la speranza. 
 

La potenza del creato 
adesso è il pianto di un bambino fragile. 
La potenza della gloria 
adesso sta in una capanna povera. 
La potenza dell’amore 
adesso è il canto, la pienezza della gioia. 
L’immacolata Donna ha dato al mondo Dio. 
 

Tu adesso sei bimbo, tu adesso hai una madre. 
tu l’hai creata bellissima e dormi nel suo grembo. 
È nato! È nato! 
Questa valle tornerà come un giardino 
Il cuore già lo sa 
È nata la speranza. È nata la speranza. 
 
298 
ADORO TE 
Sei qui davanti a me, o mio Signore,  
sei in questa brezza che ristora il cuore, 
roveto che mai si consumerà,  
presenza che riempie l’anima. 
 

Adoro te, fonte della Vita,  
adoro te, Trinità infinità. 
I miei calzari leverò su questo santo suolo, 
alla presenza tua mi prostrerò. 
 

Sei qui davanti a me, o mio Signore, 
nella tua grazia trovo la mia gioia. 
Io lodo, ringrazio e prego perché  
il mondo ritorni a vivere in te. 
 



299 
ALLELUIA LA SANTA PASQUA 
Alleluia, alleluia, alleluia! 
 

1. La santa Pasqua illumini 
di viva fede gli uomini, 
redenti e fatti liberi, alleluia! 
 

2. Dal cielo scende un angelo, 
splendente come folgore, 
la grande pietra rotola, alleluia! 
 

3. Non lutto, non più lacrime, 
il pianto ceda al giubilo: 
sconfitte son le tenebre, alleluia! 
 

4. Dinanzi a lui prostriamoci, 
la gioia intoni il cantico 
che durerà nei secoli, alleluia! 

 
300 
AMMONIZIONE N. 27 
Benediciamo il Signore, 
Iddio vivo e vero, 
rendiamo a lui gloria e onore: 
lode e ogni bene per sempre! (finale: Amen! Amen! 2v.) 
 

1. Dove c’è amore e sapienza 
non c’è timore e ignoranza; 
dove è umiltà e pazienza 
non c’è ira né turbamento; 
dov’è povertà con letizia 
non c’è cupidigia e avarizia. 
 

2. Dove è quiete e silenzio 
non c’è distrazione del mondo! 
Dove il Signore è custode 
non c’è più il nemico ad entrare; 
dov’è discrezione e perdono 
non c’è sovrappiù e durezza. 

301 
ANIMA CHRISTI 
Anima Christi, santifica me 
corpus Christi, salva me. 
sanguis Christi, inebria me 
aqua lateris Christi, lava me. 
 
 

1. Passio Christi, conforta me. 
bone Iesu, exaudi me.  
Intra vulnera tua absconde, 
absconde me. 

 

2. Ne permittas a te me separari. 
Ab hoste maligno defende me. 
In hora mortis meae voca me, 
voca me. 
 

3. Et iube me venire ad te, 
ut cum sanctis tuis laudem te 
per infinita secula 
seculorum. Amen. 
 
 
302 
ASCOLTA CREATORE PIETOSO 
Ascolta, Creatore pietoso, 
le nostre preghiere e le lacrime 
che in questo tempo santo 
t’offriamo nella penitenza. 
 

Tu scruti le menti e i cuori, 
conosci le nostre miserie; 
a noi che torniamo pentiti 
concedi la grazia del perdono. 
 
Pietà di noi, pietà di noi, 
pietà di noi, Signore. 
Ascolta la nostra supplica, 
ascolta e perdona. 
 

È grande il nostro peccato, 
ma il tuo amore è più grande. 
A gloria del tuo santo nome 
ai deboli dona il tuo balsamo 
 

Col giogo della penitenza 
correggi il corpo ribelle 
e l’anima libera sciogli 
dagli aspri legami del peccato. 
 

 
 



303 
AVE MARIA (Verbum Panis) 
Ave Maria, Ave. Ave Maria, Ave. 
 

1. Donna dell’attesa e madre di speranza 
Ora pro nobis. 
Donna del sorriso e madre del silenzio 
Ora pro nobis. 
Donna di frontiera e madre dell’ardore 
Ora pro nobis. 
Donna del riposo e madre del sentiero 
Ora pro nobis. 
 

2. Donna del deserto e madre del respiro 
Ora pro nobis. 
Donna della sera e madre del ricordo 
Ora pro nobis. 
Donna del presente e madre del ritorno 
Ora pro nobis. 
Donna della terra e madre dell’amore 
Ora pro nobis. 
 
304 
AVE MARIA STELLA DEL MATTINO 
1. Ave Maria, 
stella del mattino, 
tu che hai vegliato questa notte per noi 
prega per noi 
che cominciamo questo giorno, 
prega per noi 
per tutti i giorni della vita. 
 

2. Ave Maria. 
Madre di tutti, 
mostraci tuo figlio 
che tu hai portato nel tuo seno per noi, 
nato per noi 
per liberarci dalla morte, 

morto per noi 
per ricondurci nella vita. 
 

3. Ave Maria. 
Piena di grazia 
segnaci la via, 
dov’è la vita preparata per noi 
chiedi per noi 
misericordia dal Signore, 
chiedi per noi 
che ci sia data la sua pace. Amen. 
 
 
 
305 
AVE REGINA DEI CIELI (Nocilli) 
Ave Regina dei cieli, 
ave Signora degli angeli, 
ave radice feconda, 
ave, porta del cielo. 
Tu rechi la luce nel mondo, 
rallegrati, gloriosa Vergine, 
bella fra tutte le donne, 
salve, o tutta santa, 
prega per noi Cristo Signore. 
 

 
 
306 
BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 
Beati quelli che ascoltano 
la parola di Dio 
e la vivono ogni giorno 
 

1. La tua parola ha creato l’universo: 
tutta la terra ci parla di te, Signore. 
 

2. La tua parola si è fatta uno di noi: 
mostraci il tuo volto, o Signore. 
 



3. Tu sei il Cristo, la parola vivente, 
che oggi parla al mondo con la Chiesa. 
 
307 
BENEDETTO SIGNORE (CERCO SOLO TE) 
1. Cerco solo te mio Signor 
Perché solo tu dai gioia al mio cuore 
Si rallegra l’anima mia 
Solo in te, solo in te 
Cerco solo te mio Signor 
Perché la tua via conduce alla vita 
Si rallegra l’anima mia 
Solo in te, solo in te 
 

Benedetto Signore 
Benedetto il tuo nome 
Come un tenero padre 
Sei verso di me, mio Signor 
Benedetto il Signore 
Benedetto il tuo nome 
Dalle tue mani questa mia vita 
Riceve salvezza e amor. 
 

2. Cerco solo te mio Signor 
Perché la tua grazia rimane in eterno 
Si rallegra l’anima mia 
Solo in te, solo in te 
Cerco solo te mio Signor 
Perché mi colori di misericordia 
Si rallegra l’anima mia 
Solo in te, solo in te 
 

Benedetto Signore (benedetto il Signore) 
Benedetto il tuo nome 
Come un tenero padre 
Sei verso di me, mio Signor 
Benedetto Signore 
Benedetto il tuo nome 

Dalle tue mani questa mia vita 
Riceve salvezza e amor 
Benedetto Signore 
Benedetto il tuo nome 
Come un tenero padre 
Sei verso di me, mio Signor (mio Signor) 
Benedetto Signore 
Benedetto il tuo nome (il tuo nome) 
Dalle tue mani questa mia vita 
Riceve salvezza e amor 
Benedetto Signore (Benedetto Signore) 
Benedetto il tuo nome (Benedetto il tuo nome) 
Come un tenero padre 
Sei verso di me, mio Signor 
Benedetto Signore 
Benedetto il tuo nome 
Dalle tue mani questa mia vita 
Riceve salvezza e amor 
 
 
 
308 
BENEDIZIONE DI SANTA CHIARA (Di Fatta) 
Vi benedico nella vita mia,  
Vi benedico dopo questa vita mia  
e come posso e più di quanto posso  
con ogni benedizione vi benedirò 
 

1. Io Chiara, serva di Cristo, sorella e madre vostra,  
io pianticella del padre Francesco, per voi  
prego il Signore e la sua santissima Madre  
di benedirvi e colmarvi di ogni virtù. 
 

2. Come il Padre celeste vi benedirà in cielo  
E nella terra i suoi figli che ama di più. 
Siate amanti di Dio e delle anime vostre,  
sempre sollecite a fare quel che Dio vorrà. 
 

3. Vi benedica e vi custodisca il Signore 



Usi la misericordia e si mostri a voi, 
volga il suo sguardo a voi e vi doni la pace.  
Sia con voi e voi siate per sempre con lui.  

 
 

309 
CANTANO GLI ANGELI 
1. Cantano gli angeli: “Gloria al Signore, pace in terra agli uomini”. 
Nasce per noi Cristo Signore, dono di Dio agli uomini. 
 

Tutti cantiamo: alleluia! Al Figlio di Dio: Alleluia! 
 

2. Cristo Signore, noi ti accogliamo come fratello che viene a noi. 
Figlio di Dio noi ti adoriamo: resta per sempre in mezzo a noi. 
 

3. Cristo amore, luce da luce, splenda nel mondo la verità! 
Tu sei la via che ci conduce verso la patria, l’eternità. 
 

4. Cristo Parola, Verbo del Padre, sveli il suo volto, la sua bontà. 
Nato da donna vergine e madre, vieni a salvare l’umanità. 
 
310 
CANTATE AL SIGNORE; ALLELUIA 
Cantate al signore, alleluia, benedite il suo nome, alleluia. 
Cantate al signore, alleluia, con inni di lode, alleluia. 
 

1. Cantate al Signore un canto nuovo, 
da tutta la terra cantate a lui, 
benedite per sempre il suo nome, 
narrate alle genti la sua gloria. 
 

2. Dio regna glorioso sulla terra, 
terribile e degno di ogni lode, 
date a lui la gloria del suo nome, 
prostratevi alla sua maestà. 
 

3. Gioiscano i cieli e la terra 
davanti al Signore che viene, 
egli giudica il mondo con giustizia 
e con verità tutte le genti. 

311 
CANTICO DEI TRE FANCIULLI 
Cantate al Signore, 
cantatelo nei secoli.  
Cantate al Signore, 
raccontate di Lui.  
Angeli del Signore e voi o cieli  
acque sopra il cielo, potenze del Signore.  
Sole e luna, astri del cielo,  
piogge e rugiade, o venti tutti.  
 

Fuoco e calore, freddo e rigore,  
rugiade e brine, gelo e freddo.  
Ghiacci e nevi, notti e giorni,  
luce e tenebre, raggi e nuvole.  
 

Figli degli uomini, prole d’Israele, 
sacerdoti del Signore, servi del Signore.  
Anime dei giusti, fedeli ed umili di cuore,  
Anania, Azaria, Misaèle, opere del Signore.  
 
312 
CHI PERDE LA SUA VITA PER ME 
Chi perde la sua vita per me 
la troverà, la troverà, la troverà. 
Chi lascia il proprio padre per me, la propria madre per me, 
mi troverà, mi troverà. 
 

Non tema nulla, non tema nulla 
io sono qui, io sono qui. (2 v.) 
 

Chi lascia la sua casa per me, i suoi beni per me, 
i suoi figli per me mi troverà.  
 
 
313 
CHIARA AD AGNESE 
Con tutta te stessa ama colui che per amor tuo 
tutto a te si è donato: amalo con tutto il cuor. 



 

1. Colloca i tuoi occhi davanti allo specchio, 
allo specchio dell’eternità. 
Colloca l’anima nello splendore, 
lo splendore della gloria di Dio 
e sarai trasformata 
nell’immagine sua. 

 

2. E tu proverai quanto è riservato 
solamente agli amici di Dio. 
E tu gusterai la segreta dolcezza 
destinata solo a chi l’ama già. 
Poserai il tuo sguardo  
sulle cose di Dio. 
 

3. Stringiti alla sua dolcissima Madre 
che da Vergine lo generò. 
E colui che i cieli non sanno tenere  
nel suo seno Maria lo portò. 
La bellezza del suo volto 
tu contemplerai. 

 

4. L’anima dell’uomo è più grande del cielo 
quando vive e ama la povertà. 
Essa si trasforma in dimora di Dio 
se ogni giorno vince la carità. 
Conterrai colui che ti contiene già. 
 
314 
CHIESA DEL RISORTO 
1. Chiesa che nasci dalla Croce, 
dal fianco aperto del Signore, 
dal nuovo Adamo sei plasmata, 
sposa di grazia nella santità. 
Chiesa che vivi della Pasqua, 
sei dallo Spirito redenta, 
vivificata dall’amore, 
resa feconda nella carità. 
 

Dal Crocifisso risorto 
nasce la speranza, 
dalle sue piaghe la salvezza, 
nella sua luce noi cammineremo, 
chiesa redenta dal suo amore. 
 

2. Chiesa che annunci il Vangelo, 
sei testimone di speranza 
con la Parola del Dio vivo, 
in mezzo al mondo nella verità. 
Chiesa che vivi nella fede, 
rigenerata dalla grazia, 
stirpe regale, gente santa, 
sei per il mondo segno di unità. 
 

3. Chiesa fondata nell’amore, 
sei tempio santo del Signore, 
edificata dai tuoi santi 
tu sei speranza dell’umanità. 
Chiesa mandata per il mondo 
ad annunciare la salvezza, 
porti la grazia ad ogni uomo 
e lo conduci alla santità. 
 

4. Chiesa in cammino verso Cristo 
nella speranza e nella fede, 
tu sfidi il mondo con l’amore, 
tu vinci il male con la verità. 
Canta con gioia il tuo Creatore, 
loda per sempre la sua grazia, 
tu dallo Spirito redenta 
sposa di Cristo nella carità. 
 
315 
COME FUOCO VIVO 
Come fuoco vivo si accende in noi 
un’immensa felicità 
che mai più nessuno ci toglierà 
perché tu sei ritornato. 



Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei tu in cammino con noi, 
che la morte è vinta per sempre, che 
ci hai ridonato la vita? 
 

1. Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 
ora gli occhi ti vedono, 
sei tu! Resta con noi. 
 

316 
COME TU MI VUOI 
1. Eccomi Signor, vengo a te mio re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò. 
Se tu lo vuoi Signore manda me 
e il tuo nome annuncerò. 
 

Come tu mi vuoi io sarò, 
dove tu mi vuoi io andrò. 
Questa vita io voglio donarla a te 
per dar gloria al tuo nome mio re. 
Come tu mi vuoi io sarò, 
dove tu mi vuoi io andrò. 
Se mi guida il tuo amore paura non ho, 
per sempre io sarò come tu mi vuoi. 
 

2. Eccomi Signor, vengo a te mio re, 
che si compia in me la tua volontà. 
Eccomi Signor, vengo a te mio Dio, 
plasma il cuore mio e di te vivrò 
tra le tue mani mai più vacillerò 
e strumento tuo sarò. 
 
317 
CREATI PER TE 
Tu ci hai fatti per te, 
nella tua immensità, 

nel tuo grande amore tu Signore  
ci hai creati per te 
e il nostro cuore non trova pace 
se Signor, tu non sei qui con noi. (2 v.) 
 

Noi ti diamo gloria, diamo gloria a te Signore 
Re del cielo diamo gloria, diamo gloria a te Signore 
Re di ogni cosa sei, Re di ogni cosa sei. 
 
318 
CRISTO È LA LUCE 
Cristo è la luce, Cristo è la pace, 
Cristo è la ricchezza dell’umanità. 
 

1. Dio è per noi rifugio e forza. 
Non temiamo se trema la terra, 
se crollano i monti nel fondo del mare… 
Dio è vicino a noi. 
 

2. Ecco la santa dimora dell’Altissimo, 
Dio è in essa: non può vacillare; 
le viene in soccorso prima del mattino… 
Dio è vicino a noi. 
 

3. È in mezzo a noi il Dio dell’universo, 
è con noi il Dio di Giacobbe. 
venite e vedete l’amore del Signore… 
Dio è vicino a noi. 
 
319 
CRISTO GESÙ 
Cristo Gesù, pur essendo Dio, 
non considerò un tesoro geloso 
la sua uguaglianza al Padre. 
Ma spogliò sé stesso facendosi servo 
e divenendo simile agli uomini. 
Apparso in forma umana umiliò sé stesso 
facendosi obbediente fino alla morte in croce. 
Per questo Dio l’ha esaltato e gli ha dato il nome 

2. E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d’amore: 
mani che ancora spezzano 
pane d’eternità. 
 



che è al di sopra di ogni altro nome, 
perché nel suo none si pieghi ogni ginocchio 
e insieme proclamiamo che tu sei il Signore. 
 
320 
CRISTO GESÙ SALVATORE 
1. Cristo Gesù Salvatore, 
tu sei parola del Padre 
qui ci raduni insieme, tu, 
qui ci raduni insieme. 
2. Cuore di Cristo Signore,  
tu cambi il cuore dell’uomo 
qui ci perdoni e salvi, tu,  
qui ci perdoni e salvi. 

 

3. Spirito Forza d’amore, 
tu bruci l’odio tra i popoli 
Qui ci farai fratelli, tu,  
qui ci farai fratelli. 

 

4. Croce, che porti il dolore,  
noi ti portiamo fedeli 
A te va il nostro canto, a te,  
a te va il nostro canto. 
 

 
321 
CRISTO MIA SPERANZA È RISORTO  
Cristo mia speranza è risorto, alleluia, 
risorgo con lui! 
Cristo mio Signore è vivente, alleluia, 
vivo per lui! 
 

1. Sono risorto e sono con te, su te io pongo la mia mano. 
Alzati, andiamo: sono la Via, 
sono il Compagno del tuo cammino verso il Padre.  
 

2. Sono vivente e sono con te, a te io offro vita in pienezza. 
Vieni al convito: io sono il Pane, 
la mia parola è fonte di grazia e di salvezza. 
 

3. Sono presente e sono con te, in te io pongo la mia dimora. 
Tu non temere: sono il tuo Dio, 
la mia alleanza è gioia pura che ti ristora. 
 

4. Sono nel Padre e sono con te, in te io metto un nuovo cuore. 
Prendi coraggio: sono il Signore, 
come io amo tu puoi amare con il mio Spirito. 
 

5. Sono glorioso e sono con te, a te io dono la mia pace. 
Alza lo sguardo: sono la Luce, 
splende di gloria la mia croce oltre la morte. 
 
322 
CRISTO NOSTRA PACE 
1. Cristo nostra pace, 
guida nel cammino, 
tu conduci il mondo 
alla vera libertà, 
nulla temeremo 
se tu sarai con noi. 
 

2. Cristo nostra pace,  
dono di salvezza, 
riconciliazione,  
strumento di unità, 
con il tuo perdono  
vivremo sempre in te. 

 

 
 
323 
CRISTO NOSTRA PASQUA 
1. È la Pasqua del Signore, 
nuova vita nasce già. 
È l’Agnello immolato 
che ci dona libertà. 
 

Cristo nostra Pasqua è stato immolato: 
celebriamo la sua festa in purezza e verità. 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.  

5. Regno che deve venire,  
noi ti attendiamo pazienti 
a te ci consacriamo, a te,  
a te ci consacriamo. 

 

6. Luce che rompe la notte,  
noi ti cerchiamo feriti 
a te volgiamo gli occhi a te,  
a te volgiamo gli occhi. 
 

7. Pane, spezzato alla cena,  
corpo del Cristo vivente 
in te restiamo uniti, in te,  
in te restiamo uniti. 
 

3. Cristo Salvatore,  
nostro Redentore, 
la tua dimora  
hai posto in mezzo a noi, 
Tu Pastore e guida  
sei dell’umanità. 
 



 

2. È risorto il buon Pastore, 
nuova mensa è pronta già. 
Alla cena del Signore 
ritroviamo l’unità. 

 

3. È risorto il Vivente, 
nuova festa inizia già. 
Nel Signore risorgiamo 
figli dell’Eternità. 
 
 
324 
CRISTO RISORGE  
Cristo risorge, Cristo trionfa, alleluia! 
 

1. Al re immortale dei secoli eterni, 
al Signor della vita che vince la morte, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 

 

2. All’Agnello immolato che salva le genti, 
al Cristo risorto che sale nei cieli, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 

 

3. Nei cuori festanti del regno dei cieli, 
nel mondo redento dal Figlio di Dio, 
risuoni perenne la lode e la gloria. 

 

4. Pastore divino che guidi il tuo gregge 
ai pascoli eterni di grazia e d’amore, 
ricevi perenne la lode e la gloria. 
 
 
325 
CRISTO SPLENDORE DEL PADRE 
1. Cristo, splendore del Padre,  
alleluia, alleluia, 
Cristo fratello dell’uomo, 
sia gloria a te, sia gloria a te. 

 

2. Cristo, risorto da morte, 

alleluia, alleluia, 
in te rinasce la vita: 
crediamo in te, crediamo in te. 

 

3. Luce e salvezza del mondo, 
alleluia, alleluia. 
Forza, rifugio, conforto, 
speriamo in te, speriamo in te. 

 

4. Manda lo Spirito Santo, 
alleluia, alleluia, 
guida nel nostro cammino 
incontro a te, incontro a te. 
 
326 
CRISTO VIVE IN MEZZO A NOI 
Cristo vive in mezzo a noi, alleluia, alleluia! 
Cristo vive in mezzo a noi, in mezzo a noi, alleluia! 

 

1. Tu sei via sei verità, 
tu sei la nostra vita. 
Camminando insieme a te, 
vivremo in te per sempre. 

 

2. Ci raccogli nell’unità, 
riuniti nell’amore, 
nella gioia d’innanzi a te, 
cantando la tua gloria. 

 

3. Nella gioia camminerem, 
portando il tuo vangelo, 
testimoni di carità,  
figli di Dio nel mondo. 

 
327 
DAL SANGUE DELL’AGNELLO RISCATTATI 
Dal sangue dell’Agnello riscattati, 
purificati in Lui le nostre vesti, 
salvati e resi nuovi dall’Amore,  
a te, Cristo Signor, cantiamo lode. 



Con te, siamo saliti sulla Croce,  
con te, nella tua morte, battezzati;  
in te noi siamo, Cristo, ormai risorti  
e in seno al Padre ritroviamo vita. 

 

O Cristo, è la tua vita immensa fonte  
di gioia che zampilla eternamente:  
splendore senza fine, in te s’immerge  
l’umana piccolezza dei redenti. 

 

Il nostro giorno scorre declinando:  
resta con noi, Signore, in questa sera,  
e la certezza della nostra fede  
illumini la notte che s’avanza. 

 

Fa che la nostra morte sia assorbita  
dalla luce gloriosa della Pasqua;  
e, morti ormai della tua stessa morte,  
viviamo in te, che sei la nostra vita. 

 

O Padre di bontà, te lo chiediamo  
per mezzo di tuo Figlio, ch’è risorto,  
e per l’Amore eterno che ci guida  
verso la dolce luce del tuo volto. Amen. 
 
328 
DALL’AURORA AL TRAMONTO 
Dall’aurora io cerco te, 
fino al tramonto ti chiamo 
ha sete solo di te  
l’anima mia come terra deserta. 
 

1. Non mi fermerò un solo istante,  
sempre canterò la tua lode 
perché sei il mio Dio, il mio riparo, 
mi proteggerai all’ombra delle tue ali. 
 

2. Non mi fermerò un solo istante 
io racconterò le tue opere 
perché sei il mio Dio, unico bene 
nulla mai potrà la notte contro di me. 

329 
DAVANTI A QUESTO AMORE 
Hai disteso le tue braccia anche per me Gesù, 
dal tuo cuore come fonte 
hai versato pace in me, 
cerco ancora il mio peccato ma non c’è. 
Tu da sempre vinci il mondo 
Dal tuo trono di dolore. 
 

Dio mia grazia, mia speranza 
ricco e grande Redentore, 
tu re umile e potente, risorto per amore, 
risorgi per la vita. 
 

Vero Agnello senza macchia 
mite e forte salvatore sei, 
tu re povero e glorioso risorgi con potenza, 
davanti a questo amore la morte fuggirà. 
 

Dio mia grazia, mia speranza… 
 
330 
DEL TUO SPIRITO 
Del tuo Spirito, Signore, 
è piena la terra, 
è piena la terra. (2 v.) 
 

1. Benedici il Signore, anima mia, 
Signore, Dio, tu sei grande! 
Sono immense, splendenti 
tutte le tue opere e tutte le creature. 
2. Se tu togli il tuo soffio muore ogni cosa 
e si dissolve nella terra. 
Il tuo spirito scende: 
tutto si ricrea e tutto si rinnova. 
 

3. La tua gloria, Signore, resti per sempre. 
Gioisci, Dio, del creato. 
Questo semplice canto 
salga a te Signore, sei tu la nostra gioia. 



331 
DEUS ET CHRISTUS MEUS 
Deus et Christus meus 
e la mia anima è con te: 
sei la mia vita, il mio respiro,  
non ho parole senza di te. 
 

1. Ciascuna amante del Signore 
venga alla danza cantando d’amore, 
venga danzando tutta infiammata 
desiderando Colui che l’ha creata. 

 

2. Cantate al Signore un canto nuovo 
e benedite il nome di Dio; 
di giorno in giorno la sua salvezza 
a tutti i popoli annunciate. 

 
 
 
 
332 
DISCENDI SANTO SPIRITO 
1. Discendi, Santo Spirito, le nostre menti illumina; 
del ciel la grazia accordaci tu, Creator degli uomini. 
 

2. Chiamato sei Paraclito e dono dell’Altissimo, 
sorgente limpidissima d’amore fiamma vivida. 
 

3. I sette doni mandaci, Onnipotente Spirito: 
le nostre labbra trepide in te sapienza attingano. 
 

4. I nostri sensi illumina, fervor nei cuori infondici; 
rinvigorisci l’anima nei nostri corpi deboli. 
 

5. Dal male tu ci liberi serena pace affrettaci, 
con te vogliamo vincere ogni mortal pericolo. 
 

6. Il Padre tu rivelaci e il Figlio Unigenito; 
per sempre tutti credano in te, divino Spirito. Amen. 
 
 

333 
DOVE LA CARITÀ È VERA 
Dove la carità è vera e sincera, là c’è Dio. 
Dove la carità perdona e tutto sopporta. 
Dove la carità benigna comprende e non si vanta, 
tutto crede ed ama e tutto spera la vera carità. 
 

1. Ci ha riuniti in uno l’amore di Cristo: 
esultiamo e rallegriamoci in lui, 
temiamo ed amiamo il Dio vivente 
ed amiamoci fra noi con cuore sincero. 
 

2. Quando tutti insieme noi ci raduniamo 
vigiliamo che non sian divisi i nostri cuori, 
non più liti, non più dissidi e contese maligne, 
ma sia sempre in mezzo a noi Cristo Signore. 
 

3. Noi vedremo il tuo volto insieme ai beati 
nella gloria il tuo volto, Gesù, 
e sarà gioia immensa o gioia vera 
per l’eternità dei secoli. Amen. 
 
 
334 
FIGLIA DI SION 
D’improvviso mi son svegliata  
il mio cuore è un battito d’ali  
fra i colori del nuovo giorno,  
da lontano l’ho visto arrivare.  
È vestito di rosso il mio re,  
una fiamma all’orizzonte,  
oro scende dai suoi capelli,  
ed i fiumi ne son tutti colmi.  
 

D’oro e di gemme mi vestirò,  
fra tutte le donne sarò la più bella,  
e quando il mio Signore mi guarderà, 
d’amore il mio cuore traboccherà.  
 



Fate presto, correte tutti 
è il mio sposo che arriva già, 
sulla strada stendete mantelli, 
aprite le porte della città.  
Quando il Re vedrà la sua sposa 
figlia di Sion mi chiamerà, 
né giorno, né notte, 
né sole, né luna, della sua luce mi ricoprirà.  
 

D’oro e di gemme mi vestirò... 
 
 

D’oro e di gemme ti vestirai, 
fra tutte le donne sarai la più bella, 
e quando il tuo Signore,  
ti guarderà, mi guarderà. 
d’amore il tuo cuore traboccherà. 
 
 
 
335 
FORMA DI VITA 
Vi siete fatte figlie ed ancelle 
dell’Altissimo e sommo re 
e siete spose del Santo Spirito, 
madri del Signore Gesù.  
 

Per ispirazione di Dio 
voi avete scelto di vivere 
nella pienezza e perfezione 
del Vangelo di nostro Signor.  
 

Vi siete fatte figlie ed ancelle 
dell’Altissimo e sommo re 
e siete spose del Santo Spirito, 
madri del Signore Gesù.  
 

 

Madri del Signore Gesù (3 v.) 

336 
GESÙ E LA SAMARITANA 
Sono qui, conosco il tuo cuore, 
con acqua viva ti disseterò. 
sono io, oggi cerco te, 
cuore a cuore ti parlerò. 
Nessun male più ti colpirà 
il tuo Dio non dovrai temere, 
se la mia legge in te scriverò 
al mio cuore ti fidanzerò 
e mi adorerai in Spirito e verità. 
 
 
337 
GLORIA (Frisina) 
Gloria, gloria, gloria a Dio 
nell’alto dei cieli, 
ed in terra pace agli uomini 
di buona volontà. 
 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa. 
Signore Dio, re del cielo, Dio Padre onnipotente. 
Signore, Figlio Unigenito, Gesù Cristo. 
 

Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre. 
Tu che togli i peccati del mondo abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. 
 

Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Gesù Cristo con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre, amen, amen. 



338 
GLORIA (Gen verde) 
Gloria, gloria a Dio 
gloria, gloria nell’alto dei cieli. 
Pace in terra agli uomini di buona volontà. 
Gloria! 
 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo ti adoriamo, 
glorifichiamo te, ti rendiamo grazie per la tua immensa gloria. 
Signore Dio, Re del Cielo, gloria! 
Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! 
 

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore, Agnello di Dio, Figlio del Padre. 
Tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi. 
Tu che togli i peccati del mondo accogli la nostra supplica. 
Tu che siedi alla destra del Padre, Abbi pietà di noi.  
 

Perché tu solo il Santo, il Signore, 
tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù 
con lo spirito Santo nella gloria del Padre. 
 
 
 
 
339 
GLORIA (Lourdes) 
Gloria! Gloria, in excelsis Deo! (2v.) 
 

E pace in terra agli uomini di buona volontà. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa, 
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. 
 

Signore, Figlio Unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio Figlio del Padre; 
Tu che togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; 
tu che togli i peccati del mondo, accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi. 
 

Perché tu solo il Santo, 
tu solo il Signore, 
tu solo l’Altissimo Gesù Cristo, con lo Spirito Santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen. 
 
340 
HO TROVATO UN TESORO 
Ho trovato un tesoro 
più splendente del sole 
mai nessun potrà rubar 
perché è dentro di me. 
Ciò che avevo era niente, 
come niente è passato: 
ho lasciato ogni cosa che non parlava di te. 
 

Tu sei il mio grande tesor, 
tu, che mi hai dato l’amore: 
vivo e ogni giorno ritrovo 
nella gioia di amare la mia libertà. 
 

Ho perduto il mio cuore, 
me l’hai preso quel giorno, 
ma so che lo ritroverò 
là dove c’è il mio tesor. 
 
341 
HOSANNA 
Osanna, osanna nell’alto dei cieli, 
osanna, osanna al Re che viene, 
sia lode onore e gloria a Cristo Salvator. 
 

1. Rallegrati esulta figlia di Sion, 
ecco a te viene il tuo Re. 

 

2. Ti lodano gli angeli nell’alto dei cieli 
la terra tutta canta a te. 

 

3. Tu avanzi glorioso incontro alla morte, 
Salvatore, sia gloria a te. 

 



342 
IL CANTO DELL’AGNELLO 
1. Ho visto una folla immensa: 
cantavano un canto ineffabile. Alleluia! 
 

Cantiamo le meraviglie 
del Signore dell’universo. 
le genti innanzi a lui verranno 
inneggiando per l’eternità. 
 

2. Ho visto volti di gioia,  
ho udito arpe celesti. Alleluia! 
 

3. L’Agnello che ha vinto la morte,  
nel sangue ha portato vittoria. Alleluia! 
 

343 
IL CANTO DELL’AMORE 
1. Se dovrai attraversare il deserto 
Non temere io sarò con te 
Se dovrai camminare nel fuoco 
La sua fiamma non ti brucerà 
Seguirai la mia luce nella notte 
Sentirai la mia forza nel cammino 
Io sono il tuo Dio, il Signore 
2. Sono io che ti ho fatto e plasmato 
Ti ho chiamato per nome 
Io da sempre ti ho conosciuto 
E ti ho dato il mio amore 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 
 

3. Non pensare alle cose di ieri 
Cose nuove fioriscono già 
Aprirò nel deserto sentieri 
Darò acqua nell’aridità 
Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 

Dovunque andrai 
 

4. Perché tu sei prezioso ai miei occhi 
Vali più del più grande dei tesori 
Io sarò con te dovunque andrai 
Io ti sarò accanto sarò con te 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te 
Io ti sarò accanto sarò con te 
Per tutto il tuo viaggio sarò con te 
 
344 
IL SIGNORE È MIA LUCE E SALVEZZA 
Il Signore è mia luce e salvezza, 
di chi avrò timore? 
È lui la difesa della mia vita, 
di chi avrò terrore? 
 

1. Quando mi assalgono i malvagi 
per straziarmi la carne, 
sono essi avversari e nemici 
ad inciampare e cadere. 
 

2. Se contro di me si accampano 
il mio cuore non teme. 
Se contro di me la battaglia divampa 
anche allora ho fiducia. 
 

3. Solo una cosa ho chiesto al Signore, 
questa sola io cerco: 
abitare nella sua casa 
per tutta la mia vita. 
 

4. Voglio abitare nella sua casa 
per potervi gustare, 
la dolcezza del mio Signore 
ed ammirare il suo tempio. 
 

5. Egli mi offre un rifugio sicuro 
nel giorno della sventura. 
Mi nasconde nella sua dimora 
m’innalza sulla sua rupe. 
 

6. Signore ascolta la mia voce! 
Di te ha detto il mio cuore, 
di te ha detto: Cercate il suo volto, 
cerco il tuo volto Signore. 
 

7. Non mi nascondere il tuo volto 
non scacciare il tuo servo. 
Sei il mio aiuto, non abbandonarmi, 
Dio della mia salvezza. 
 

8. Contemplerò la bontà del Signore 
nel regno dei viventi, 
spera e si rinfranchi il tuo cuore: 
spera nel tuo Signore. 



345 
IL MISTERO 
1. Con occhi semplici voglio guardare 
della mia vita svelarsi il Mistero 
là dove nasce profonda l’aurora 
d’un’esistenza chiamata al tuo amore. 
M’hai conosciuto da secoli eterni, 
m’hai costruito in un ventre di donna 
ed hai parlato da sempre al mio cuore 
perché sapessi ascoltar la tua voce. 
 

Chi accoglie nel suo cuore il volere del Padre mio 
sarà per me fratello, fratello, sorella e madre. 
 

2. Guardo la terra e guardo le stelle 
e guardo il seme caduto nel campo, 
sento che tutto si agita e freme 
mentre il tuo regno Signore già viene. 
Se vedo l’uomo ancora soffrire, 
se il mondo intero nell’odio si spezza 
io so che è solo il travaglio del parto 
d’un uomo nuovo che nasce alla vita. 
 
346 
IO CREDO RISORGERÒ  
Io credo: risorgerò, 
questo mio corpo vedrà il Salvatore! 
 

1. Prima che io nascessi, 
mio Dio, tu mi conosci: 
ricordati, Signore, 
che l’uomo è come l’erba 
come il fiore del campo. 
 

2. Ora è nelle tue mani 
quest’anima che mi hai data: 
accoglila, Signore, 
da sempre tu l’hai amata, 
è preziosa ai tuoi occhi. 
 

3. Padre, che mi hai formato 
a immagine del tuo volto: 
conserva in me, Signore, 
il segno della tua gloria, 
che risplenda in eterno. 
 
 

347 
INNO AKATHISTOS 
Ave, per te la gioia risplende; 
ave, per te il dolore s’estingue. 
Ave salvezza di Adamo caduto; 
ave riscatto del pianto di Eva. 
 

Ave, tu vetta sublime a umano intelletto; 
ave, tu abisso profondo agli occhi degli angeli. 
Ave, in te fu elevato il trono del Re; 
ave tu porti Colui che il tutto sostiene. 
 

Ave, o stella che il Sole precorri; 
ave, o grembo del Dio che s’incarna; 
Ave, per te si rinnova il creato; 
ave, per te il Creatore è bambino. 
 

Ave, Vergine e Sposa. (2 v.) 
 

348 
INNO ALLA TRINITÀ 
O Trinità accogli il nostro canto 
che innalziamo oggi innanzi a te, 
la tua gloria splende in ogni cosa 
e in ogni uomo che confida in te. 
 

Lodiamo il Padre dell’eterna gloria, 
che tutto regge nella sua bontà, 
o Creatore, fonte della vita, 
principio eterno, immensa maestà. 
 

A te cantiamo Verbo della vita, 
o Figlio eterno, somma verità, 
tu per amore sei Figlio dell’uomo, 
sei Redentore dell’umanità. 

4. Cristo, mio Redentore, 
risorto nella luce: 
io spero in te, Signore, 
hai vinto, mi hai liberato 
dalle tenebre eterne. 
 

5. Spirito della vita, 
che abiti nel mio cuore: 
rimani in me, Signore, 
rimani oltre la morte, 
per i secoli eterni. 
 

Splendore immenso, Spirito di Dio, 
fuoco di gioia e di carità, 
tu pace eterna, tu dolce conforto, 
dono di grazia, noi viviamo in te. 
 

O Trinità, comunità d’amore 
che tutto accendi nella carità, 
noi t’adoriamo, sommo eterno Dio, 
in te crediamo e speriamo in te.  
Amen. 
 



349 
INVOCHIAMO LA TUA PRESENZA 
Invochiamo la tua presenza, vieni Signor, 
invochiamo la tua presenza, scendi su di noi. 
Vieni Consolatore, dona pace ed umiltà, 
acqua viva d’amore questo cuore apriamo a te. 
 

Vieni Spirito, vieni Spirito, 
scendi su di noi. 
Vieni Spirito, vieni Spirito, 
scendi su di noi. 
Vieni su noi, maranathà, 
vieni su noi Spirito. 
Vieni Spirito, vieni Spirito, 
scendi su di noi. 
Vieni Spirito, vieni Spirito, 
scendi su di noi, scendi su di noi. 
 

Invochiamo la tua presenza, vieni Signor, 
invochiamo la tua presenza, scendi su di noi. 
Vieni luce dei cuori, dona forza e fedeltà 
fuoco eterno d’amore questa vita offriamo a te.  
 

350 
IO SARÒ CON VOI  
Chi ha fame venga a me,  
chi ha sete beva: lo ristorerò.  
Io sarò il suo pane: gioia troverà.  

 

Chi è nel pianto, venga a me,  
chi non ha speranza: lo consolerò.  
Io sarò fortezza: luce troverà.  

 

Chi è solo, venga a me,  
chi non sa più amare: lo rinfrancherò.  
Io sarò l’amico: gioia troverà.  

 

Chi è nel dubbio venga a me,  
chi non ha certezze: lo sorreggerò.  
Io sarò saldezza: luce troverà.  

351 
L’ACQUA VIVA 
1. Chi berrà la mia acqua 
Non avrà più sete in eterno 
E quest’acqua sarà per lui 
Fonte di vita per l’eternità. 
 

2. Affannati e stanchi 
Voi oppressi e poveri venite 
Attingete con gioia a Lui 
Alla sorgente di felicità. 
 

3. Fiumi di acqua viva 
Sgorgheranno in colui che crederà 
Nel Signore che dona a noi 
L’acqua di vita e di verità. 
 

4. Percuotendo una roccia 
Dissetasti il popolo in cammino 
Fa che sempre noi camminiam 
Nel tuo timore e nella fedeltà. 
 

352 
LA MIA ANIMA CANTA 
La mia anima canta 
la grandezza del Signore, 
il mio spirito esulta 
in Dio mio Salvatore 
Nella mia povertà 
l’Infinito mi ha guardata 
in eterno ogni creatura 
mi chiamerà beata. 
 
1. La mia gioia è nel Signore  
che ha compiuto grandi cose in me. 
La mia lode al Dio fedele  
che ha soccorso il suo popolo 
e non ha dimenticato 
le sue promesse d’amore. 
 

Chi è malato venga a me,  
chi non ha futuro: lo risanerò.  
Io sarò speranza: gioia troverà.  

 

Chi è nel dubbio venga a me,  
chi non può cantare: lo libererò.  
Io sarò il suo canto: luce troverà.  

 

Chi ha fame venga a me,  
chi ha sete beva: lo ristorerò.  
Io sarò il suo pane, per l’eternità. 
 

5. Fonte inesauribile 
Pace eterna, carità perfetta 
Noi a mensa con te sediam 
Dolce, immensa, santa Trinità. 
Amen. 
 

2. Ha disperso i superbi 
nei pensieri inconfessabili, 
ha deposto i potenti,  
ha risollevato gli umili, 
ha saziato gli affamati  
e aperto ai ricchi le mani. 
 



353 
LA VERA VITE 
Io son la vite, voi siete i tralci: 
restate in me, porterete frutto. 
 

1. Come il Padre ha amato me, 
così io ho amato voi, 
restate nel mio amore, 
perché la gioia sia piena. 
 

2. Voi come tralci innestati in me 
vivete tutti nell’unità: 
unica in voi è la vita, 
unico in voi è l’amore. 
 

3. Il tralcio buono che porterà 
frutti d’amore vivendo in me 
il Padre mio lo poterà 
 perché migliore sia il frutto. 
 
354 
LE TUE MERAVIGLIE 
Ora lascia o Signore 
che io vada in pace 
perché ho visto le tue meraviglie. 
Il tuo popolo in festa 
per le strade correrà 
a portare le tue meraviglie. 
 

1. La tua presenza ha riempito d’amore 
le nostre vite e le nostre giornate. 
In te una sola anima 
un solo cuore siamo noi 
con te la luce risplende 
splende più chiara che mai. 
 

2. La tua presenza ha inondato d’amore 
le nostre vite e le nostre giornate. 
Fra la tua gente resterai 

per sempre vivo in mezzo a noi 
fino ai confini del tempo 
così ci accompagnerai. 
 
355 
LODATE E BENEDITE 
Lodate e benedite il Signore, 
Ringraziate e servite  
con grande umiltà. 
Lodate, lodate, 
benedite il Signore 
con grande umiltà. 
Ringraziate e servite 
con grande umiltà.  
 
356 
MADRE DELLA SPERANZA 
Madre della speranza, veglia sul nostro cammino, 
guida i nostri passi verso il Figlio tuo, Maria! 
Regina della pace, proteggi il nostro mondo; 
prega per questa umanità, Maria, 
Madre della speranza, madre della speranza. 
 

1. Docile serva del Padre, [Maria] 
piena di Spirito Santo, [Maria] 
umile Vergine Madre del Figlio di Dio! 
Tu sei la piena di grazia, [tutta bella sei] 
scelta fra tutte le donne, [non c’è ombra in te] 
Madre di misericordia, porta del Cielo. 
 

2. Noi che crediamo alla vita, [Maria] 
noi che crediamo all’amore, [Maria] 
sotto il tuo sguardo mettiamo il nostro domani. 
Quando la strada è più dura, [ricorriamo a te] 
quando più buia è la notte, [veglia su di noi] 
stella del giorno, risplendi sul nostro sentiero. 



357 
MADRE FIDUCIA NOSTRA 
Madre, fiducia nostra, Madre della speranza, 
tu sei nostro sostegno, tu sei la guida, tu sei conforto, 
in te noi confidiamo: 
tu sei Madre nostra. 
 

 In te piena di grazia si compie il mistero, 
in te Vergine pura il Verbo eterno s’è fatto carne. 
In te l’uomo rinasce per la vita eterna. 
 

Nella tua fiducia noi cammineremo 
Nella tua fiducia noi cammineremo 
per donare al mondo la vita. 
 

Portatori di Cristo, salvatori dei fratelli. 
Madre del Redentore, proteggi i tuoi figli, 
a te noi affidiamo la nostra vita, il nostro cuore, 
conservaci fedeli al divino Amore. 
 

3. Portatori di Cristo, salvatori dei fratelli 
Madre del Redentore, proteggi i tuoi figli 
A te noi affidiamo la nostra vita, il nostro cuore 
Conservaci fedeli al divino amore. 
 

358 
MANDA IL TUO SPIRITO 
Manda il tuo Spirito, 
Manda il tuo Spirito, 
Manda il tuo Spirito, 
Signore su di noi. (2 volte) 
 

1. La tua presenza noi invochiamo 
per esser come tu ci vuoi, 
manda il tuo Spirito, Signore, su di noi. 
Impareremo ad amare proprio come ami tu, 
Un sol corpo e un solo spirito saremo, 
Un sol corpo e un solo spirito saremo. 
 

2. La tua sapienza noi invochiamo, 
sorgente eterna del tuo amore. 

Dono radioso che da luce ai figli tuoi. 
Nel tuo amore confidiamo, 
la tua grazia ci farà. 
Chiesa unita e santa per l’eternità, 
chiesa unita e santa per l’eternità. 
 
359 
MANNA DI LUCE 
Dal cielo sei disceso come manna di luce, 
in croce sei salito come agnello di pace: 
il tuo corpo è per noi il pane della vita, 
il tuo sangue è per noi il vino della gioia. 
 

1. Quando gelida è la terra e indurito il nostro cuore 
tu ci doni il tuo corpo e rinnovi col tuo amore. 
 

2. Quando tutto è deserto e il fratello uno straniero 
tu ci doni il tuo corpo per donare amor sincero. 
 

3. Quando l’odio e il rancore rende cieco ogni uomo 
tu ci doni il tuo corpo e risplende il tuo perdono. 
4. Quando è l’uomo è muto e triste, tormentato dal suo pianto 
tu ci doni il tuo corpo per ridare al cuore il canto. 
 

360 
MARIA TU SEI 
Maria, tu sei la vita per me, 
sei la speranza, la gioia, l’amore: tutto sei. 
Maria tu sai, quello che vuoi, 
sai con che forza d’amore in cielo mi porterai. 
 

Maria ti do il mio cuore per sempre se vuoi, 
tu dammi l’amore che non passa mai. 
Rimani con me e andiamo nel mondo insieme. 
La tua presenza sarà 
goccia di paradiso per l’umanità. 
 

Maria con te sempre vivrò, 
in ogni momento giocando, cantando, ti amerò. 
Seguendo i tuoi passi in te io avrò 
la luce che illumina i giorni e le notti dell’anima. 



361 
MI BASTA LA TUA GRAZIA 
1. Quando sono debole, allora sono forte perché, 
tu sei la mia forza. 
Quando sono triste è in te che trovo gioia perché, 
tu sei la mia gioia. 
Gesù io confido in te, 
Gesù, mi basta la tua grazia. 
 

Sei la mia forza, la mia salvezza, 
sei la mia pace, sicuro rifugio. 
Nella tua grazia voglio restare, 
santo Signore, sempre con te. 
 

2. Quando sono povero, allora sono ricco perché,  
sei la mia ricchezza. 
Quando son malato è in te che trovo vita perché,  
sei guarigione. 
Gesù io confido in te, 
Gesù, mi basta la tua grazia. 
 
362 
MISERICORDES SICUT PATER 
Misericordes sicut Pater! 
Misericordes sicut Pater! 
 

1. Rendiamo grazie al Padre, perché è buono 
in aeternum misericordia eius                                 
ha creato il mondo con sapienza 
in aeternum misericordia eius 
conduce il Suo popolo nella storia 
in aeternum misericordia eius 
perdona e accoglie i Suoi figli                                           
in aeternum misericordia eius 
 

2. Rendiamo grazie al Figlio, luce delle genti 
in aeternum misericordia eius 
ci ha amati con un cuore di carne                                      
in aeternum misericordia eius 

da Lui riceviamo, a Lui ci doniamo 
in aeternum misericordia eius 
il cuore si apra a chi ha fame e sete                                    
in aeternum misericordia eius 
 

3. Chiediamo allo Spirito i sette santi doni 
in aeternum misericordia eius 
fonte di ogni bene, dolcissimo sollievo 
in aeternum misericordia eius 
da Lui confortati, offriamo conforto                                 
in aeternum misericordia eius 
l’amore spera e tutto sopporta                                          
in aeternum misericordia eius 
 

4. Chiediamo la pace al Dio di ogni pace 
in aeternum misericordia eius 
la terra aspetta il vangelo del Regno                                   
in aeternum misericordia eius 
gioia e perdono nel cuore dei piccoli 
in aeternum misericordia eius 
saranno nuovi i cieli e la terra                                           
in aeternum misericordia eius  
 
363 
MISERICORDIA SEI 
Misericordia sei, Gesù, 
cuore che mai tradisce, 
sguardo che mi capisce 
grazia che mi guarisce: 
al tuo trono vengo e credo in te, 
so che tu mi accoglierai 
Misericordia, Gesù, 
misericordia sei tu. 
tu sei bellezza, tu sei purezza, 
tu sei pienezza d’amor. 
Misericordia, Gesù, 
misericordia sei tu, 
tu sei bellezza, tu sei purezza, 
tu sei pienezza d’amore, Gesù. 



364 
NELLE TUE MANI 
1. Nelle tue mani, affido la vita 
Dio, mia salvezza sei tu. 
Volgi lo sguardo al mio cuore, 
con te al sicuro sarò. 
 

Padre del cielo 
per il tuo nome vivrò, 
un sacrificio 
con la mia lode io ti offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi dai. 
Padre del cielo 

per il tuo nome vivrò, 
scruta il mio cuore, 
e la mia lode io ti offrirò, 
per tutto ciò che sempre mi donerai, 
o Dio di ogni bontà. 
 

365 
NOI VEGLIEREMO 
Nella notte o Dio noi veglieremo 
Con le lampade vestiti a festa 
Presto arriverai e sarà giorno 
 

1. Rallegratevi in attesa del Signore 
Improvvisa giungerà la sua voce 
Quando Lui verrà sarete pronti 
E vi chiamerà amici per sempre. 
 

2. Raccogliete per il giorno della vita 
Dove tutto sarà giovane in eterno 
Quando Lui verrà sarete pronti 
E vi chiamerà amici per sempre 
 

366 
NOTTE DI LUCE 
1. Notte di luce, colma è l’attesa! 
Notte di speranza: vieni, Gesù! 
Verbo del Padre, vesti il silenzio. 

 

Sia gloria nei cieli, sia pace quaggiù! (2 v.) 
 

2. Alba di pace, regno che irrompe! 
Alba di perdono: vieni Gesù 
Santo di Dio, vesti il peccato. 
 

3. Giorno d’amore, nuova alleanza! 
Giorno di salvezza: vieni Gesù! 
Sposo fedele, vesti la carne. 
 
367 
O AMORE INEFFABILE 
1. Tu abisso di carità, pare che sì pazzo delle tue creature. 

 Chi ti muove a fare tanta misericordia? L’amore. 
 

O amore ineffabile, dolcissimo Gesù, 
o amoroso Verbo, eterna deità, 
Tu sei fuoco d’amore, eterna Verità, 
resurrezione nostra, Signore. 
2. Tu sei somma dolcezza nell’amarezza nostra, 

 splendore nelle tenebre, sapienza nella stoltezza. 
 

3. Tu sei Signore, Padre, tu sei fratello nostro, 
 tu sei deità eterna, purissima bellezza. 
 

368 
O GIUSEPPE CUSTODE 
O Giuseppe custode di Cristo, 
1. protettore di tutta la Chiesa, 
noi lodiamo la vita nascosta 
che vivesti accanto al Signore. 
 

2. Della stirpe di David 
sei l’erede di grande promessa, 
e vi leghi qual padre legale 
il Messia ch’è figlio di Dio. 
 

3. Uomo giusto ti elogia il vangelo 
sempre attento alle voci del cielo: 
obbediente ai voleri divini, 
non rifiuti disagio e fatica. 

4. Di Maria sei sposo fedele, 
a Gesù tu provvedi alimento: 
e con loro in sacra famiglia, 
doni al mondo l’esempio più santo. 
 

5. Ora vivi nel gaudio perfetto 
il Mistero adorato in silenzio: 
tu, fedele, conferma noi tutti 
nell’amore del Regno di Dio. 
 

2. Nelle tue mani, è la mia vita, 
Dio mia speranza sei tu, 
donami pace o Signore, 
con te al sicuro vivrò. 
 



369 
O LUCE RADIOSA 
O luce radiosa, 
eterno splendore del padre, 
Cristo, signore immortale. 
 

1. Sei tu che rischiari! 
Sei tu che riscaldi! 
 

2. Sei tu che purifichi! 
Sei tu che consoli! 
 

3. Sei tu che dai vita! 
Sei tu che risusciti! 
 

4. Sei tu che ci parli! 
Sei tu che guarisci! 
 

5. Sei tu la bellezza! 
Sei tu sicurezza! 
 
370 
O SIGNORE D’OGNI BELLEZZA 
Alleluia, alleluia, 
o Signore d’ogni bellezza 
sia lode e gloria a te. 
 

1. Sei bellezza eterna, sei splendore immenso, 
Signore mostra il tuo volto, gioiremo in te. 
 

2. Verità d’ogni cosa, Verbo eterno del Padre. 
Per il tuo Vangelo di grazia noi vivremo in te. 
 
 
371 
O TRINITÀ INFINITA 
O Trinità infinita, 
cantiamo la tua gloria in questo vespro, 
perché nel Cristo tu ci hai resi figli 
e i nostri cuori sono tua dimora. 
 

Eterno, senza tempo, 
sorgente della vita che non muore, 
a te la creazione fa ritorno 
nell’incessante flusso dell’Amore. 
 

Noi ti cantiamo, o Immenso, 
in questo breve sabato del tempo, 
che annuncia il grande Giorno senza sera 
in cui vedremo te, vivente Luce. 
 

A te la nostra lode, 
o Trinità dolcissima e beata, 
che sempre sgorghi e sempre rifluisci 
nel quieto mare del tuo stesso Amore. Amen. 
 
 
372 
PANGE LINGUA 
Pange, lingua, gloriosi! Corporis mysterium 
sanguinisque pretiosi, quem in mundi pretium 
fructus ventris generosi Rex effudit gentium. 
 

Nobis datus, nobis natus ex intacta Virgine 
et in mundo conversatus, sparso verbi semine, 
sui moras incolatus miro clausit ordine. 
 

In supremae nocte coenae recumbens cum fratribus, 
observata lege plene cibis in legalibus, 
cibum turbae duodenae se dat suis manibus. 
 

Verbum, caro, panem verum verbo carnem efficit 
fitque Sanguinis Christi merum, et, si sensus deficit, 
ad firmandum cor sincerum sola fides sufficit. 
 

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui. 
Et antiquum documentum novo cedat ritui. 
Praestet fides supplementum sensuum defectui. 
 

Genitori genitoque, laus et iubilatio, 
salus honor virtus quoque sit et beneditio. 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 

6. Sei tu la speranza! 
Sei tu la giustizia! 
 

7. Sei tu la speranza! 
Sei tu la giustizia! 
 

8. Sei tu temperanza! 
Sei tu la ricchezza! 
 

9. Sei tu la fortezza! 
Sei tu la dolcezza! 
 
 



373 
PASCHA NOSTRUM 
Pascha nostrum 
immolatus est Christus 
itaque epulemur,  
itaque epulemur 
in azymis  
sinceritatis et veritatis. Alleluia, alleluia.  
 

374 
PELLEGRINI DI SPERANZA 
Fiamma viva della mia speranza 
questo canto giunga fino a te! 
Grembo eterno d’infinita vita 
nel cammino io confido in te. 
 

1. Ogni lingua, popolo e nazione 
trova luce nella tua Parola. 
Figli e figlie fragili e dispersi 
sono accolti nel tuo Figlio amato. 
 

 

375 
PERCHÉ TU SEI CON ME 
Solo tu sei il mio pastore, niente mai mi mancherà, 
solo tu sei il mio pastore, o Signore. 

 

1. Mi conduci dietro te sulle verdi alture, 
 ai ruscelli tranquilli, lassù 
 Dov’è più limpida l’acqua per me, 
 dove mi fai riposare.  
 

2. Anche fra le tenebre d’un abisso oscuro 
io non temo alcun male perché 
tu mi sostieni, sei sempre con me, 
rendi il sentiero sicuro.  

 

3. Siedo alla tua tavola che mi hai preparato 
ed il calice è colmo per me 
di quella linfa di felicità 
che per amore hai versato.  

 

4. Sempre mi accompagnano lungo estati e inverni 
la tua grazia, la tua fedeltà. 
Nella tua casa io abiterò 
fino alla fine dei giorni.  
 
376 
POPOLI TUTTI ACCLAMATE 
Mio Dio, Signore, nulla è pari a te. 
Ora e per sempre, voglio lodare 
il tuo grande amor per me. 
Mia roccia tu sei, 
pace e conforto mi dai. 
Con tutto il cuore e le mie forze, 
sempre io ti adorerò.  
Popoli tutti acclamate al Signore, 
gloria e potenza cantiamo al Re: 
mari e monti si prostrino a te, 
al tuo nome, o Signore. 
Canto di gioia per quello che fai, 
per sempre Signore con te resterò, 
non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te. (2 v.) 
377 
PREGHIERA DEI POVERI DI JAHVÈ 
O cieli, piovete dall’alto; 
o nubi, mandateci il Santo. 
O terra, apriti, o terra, 
e germina il Salvatore. 

 

1. Siamo il deserto siamo l’arsura: 
Maranathà, Maranathà! 
Siamo il vento, nessuno ci ode: 
Maranathà, Maranathà! 
 

2. Siamo le tenebre, nessuno ci guida: 
Maranathà, Maranathà! 
Siam le catene, nessuno ci scioglie: 
Maranathà, Maranathà! 

 

2. Dio ci guarda, tenero e paziente: 
nasce l’alba di un futuro nuovo. 
Nuovi Cieli, Terra fatta nuova: 
passa i muri Spirito di vita. 
 

3. Alza gli occhi, muoviti col vento, 
serra il passo: viene Dio, nel tempo. 
Guarda il Figlio che s’è fatto Uomo: 
mille e mille trovano la via. 
 

3. Siamo il freddo, nessuno ci copre: 
Maranathà, Maranathà! 
Siamo la fame, nessuno ci nutre: 
Maranathà, Maranathà! 
 

4. Siamo le lacrime, nessuno ci asciuga: 
Maranathà, Maranathà! 
Siamo il dolore, nessuno ci guarda: 
Maranathà, Maranathà! 
 



378 
QUESTO È IL MIO COMANDAMENTO 
Questo è il mio comandamento 
che vi amiate 
come io ho amato voi, 
come io ho amato voi. 
 

1. Nessun ha amore più grande 
 di chi dà la vita per gli amici, 
 voi siete miei amici 
 se farete ciò che vi dirò. 
 

2. Il servo non sa ancora amare 
 ma io v’ho chiamato amici 
 rimanete nel mio amore 
 ed amate il Padre come me. 
 

3. Io pregherò il Padre per voi 
 e darà a voi il Consolatore 
 che rimanga sempre in voi 
 e vi guidi nella carità. 
379 
RE DI GLORIA 
Ho incontrato te Gesù 
e ogni cosa in me è cambiata 
tutta la mia vita ora ti appartiene 
tutto il mio passato io lo affido a te 
Gesù Re di gloria mio Signor. 
 

Tutto in te riposa, la mia mente il mio cuore 
trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia 
voglio stare insieme a te, non lasciarti mai 
Gesù Re di gloria mio Signor. 
 

Dal tuo amore chi mi separerà 
sulla croce hai dato la vita per me. 
Una corona di gloria mi darai 
quando un giorno ti vedrò.  
 

Tutto in te riposa, la mia mente il mio cuore 

trovo pace in te Signor, tu mi dai la gioia vera 
voglio stare insieme a te, non lasciarti mai 
Gesù Re di gloria mio Signor.  
 

Io ti aspetto mio Signor. (2 v.) 
Io ti aspetto mio Re! 
 
380 
RESTO CON TE 
Seme gettato nel mondo,  
Figlio donato alla terra, 
il tuo silenzio custodirò 
In ciò che vive e che muore 
vedo il tuo volto d’amore: 
sei il mio Signore e sei il mio Dio. 
 

Io lo so che tu sfidi la mia morte io 
lo so che tu abiti il mio buio 
nell’attesa del giorno che verrà 
resto con te. 
 

Nube di mandorlo in fiore 
dentro gli inverni del cuore 
è questo pane che tu ci dai. 
Vena di cielo profondo 
dentro le notti del mondo 
è questo vino che tu ci dai. 
 

Tu sei re di stellate immensità 
e sei tu il future che verrà 
sei l’amore che muove ogni realtà 
e tu sei qui resto con te 
 
381 
RITORNERÀ IL SIGNORE 
Ritornerà il Signore, l’ha promesso, 
ritornerà di notte e tu l’attendi; 
ritornerà il Signore, l’ha promesso, 
per quella notte non addormentarti. 
 



Io grido a Lui con tenera fiducia,  
la notte mio Dio sarà questa; 
ritornerà il Signore l’ha promesso, 
per quella notte non addormentarti. 
 

Accesa la tua lampada mantieni 
e chiara sempre sia l’anima tua; 
accesa la tua lampada mantieni 
che io non fatichi nel trovarti. 
 

Tutto per lui saremo quando viene 
le lacrime d’un tempo asciugherà; 
tutto per lui saremo quando viene 
se ora egli è tutto per noi. 
 
382 
SERVIRE È REGNARE 
1. Guardiamo a te che sei maestro e Signore 
chinato a terra stai ci mostri che l’amore 
è cingersi il grembiule sapersi inginocchiare 
ci insegni che amare è servire. 
Fa che impariamo Signore da te 
che più grande è chi più sa servire 
chi si abbassa e chi si sa piegare, 
perché grande è soltanto l’amore. 
 

2. E ti vediamo poi maestro e Signore 
che lavi i piedi a noi che siamo tue creature 
e cinto del grembiule che è il manto tuo regale 
c’insegni che servire è regnare. 
 
 
 

383 
SIGNORE DA CHI ANDREMO? 
1. Signore da chi andremo? 
Tu solo hai parole di vita, 
e noi crediamo che tu sei 
il Figlio del Dio vivente. 

 

2. Signore, chi ascolteremo? 
Tu solo hai parole di luce, 
e noi crediamo che tu sei 
il Verbo eterno del Padre. 

 
 

384 
SOLO GRAZIE 
Solo grazie, 
per tutto e per sempre 
grazie a te, grazie a te!  
 

1. Perché tu mi hai amato, 
come tu sai amar.  
Perché ho perso il mio sguardo 
nella tua immensità.  
Se tu mi chiedessi chi sono,  
non direi il nome mio direi: 
 

2. Quando arriverò da te, 
alla tua porta,  
io mi perderò in te, 
mi perderò in te. 
Quando tu chiederai chi sono 
non dirò il nome mio, dirò: 
 
385 
SPIRITO DEL PADRE 
Spirito del Padre, vieni a vivere in noi: 
alleluia canteremo per le strade della vita. 
 

1. Vieni, padre dei poveri, vieni, luce splendida. 
 

2. Scendi, amico degli umili, forza per i deboli. 
 

3. Tu conforti chi è solo, salvi dai pericoli. 
 

4. Tu, creatore dei mondi, ami la mia vita. 
 

5. Vieni a darci la pace: pace che ci libera. 
386 

3. Signore, per chi gioiremo? 
Tu solo sai dare la pace, 
e noi sappiamo che tu sei 
il Redentore del mondo. 

 

4. Signore, chi potremo amare? 
Tu solo mi doni la vita, 
e nella forza del tuo amore 
noi vivremo per sempre. 
 



TANTUM ERGO 
Tantum ergo Sacramentum 
veneremur cernui. 
Et antiquum documentum 
novo cedat ritui. 
Praestet fides supplementum  
sensuum defectui. 
 

387 
TI ESALTERÒ 
Mio Dio ti darò gloria e onor,  
mio Dio per sempre ti esalterò. 
 

Perché sei il Re dei Re,  
tu sei il Signor 
e regni in maestà. 
Potente sei Padre, di ogni cosa il Re. (2 v.) 
 

Di ogni cosa il Re. 
 

388 
TI RENDIAMO GRAZIE 
Ti rendiamo grazie per tanta tenerezza 
dal tuo Cuor trafitto doni l’acqua viva. 
Ti benediciamo per tante meraviglie, 
tu doni lo Spirito, tu doni la vita. 
1. Agnello immacolato 
tu riempi di gioia 
noi che inviti alla tua Sacra mensa 
e che a te aderiamo con tutte le fibre del cuore. 

 

2. Il tuo amore rende felici 
la contemplazione ristora 
la tua soavità pervade tutta l’anima 
il tuo ricordo brilla dolce alla memoria. 

 

3. Cristo, splendore della gloria eterna 
tu, specchio senza macchia 
in te scrutiamo il nostro volto 
per rivestirci dei tuoi sentimenti. 

 

4. Tu sei la nostra gioia Signore: 
in te poniamo il nostro spirito, il nostro cuore 
e gustiamo la segreta dolcezza 
che riservi a coloro che ti amano. 

 

5. Dietro a te, Signore, correremo 
attratti dalla dolcezza del tuo profumo, 
correremo senza stancarci mai 
fino a quando ci introdurrai nel tuo Regno. 
 
389 
TOTUS TUUS 
Totus tuus suum, Maria, 
Mater nostri redemptoris, 
Virgo Dei, Virgo pia, 
Mater mundi Salvatoris. (2v.) 
 
390 
TU SEI CON ME 
1. Tu sei con me, o mio Signore, 
tu sei con me, non ho timore; 
dovunque andrò non temerò perché io so: 
tu sei con me. 
 

Tu sei con me, tu sei con me 
Mio buon pastore, tu sei con me  
 

2. Tu sei con me, quando fa buio, 
tu sei con me, quando è silenzio. 
Navigherò per mari sconosciuti se 
tu sei con me. 
 

3. Tu sei con me, cosa mi manca? 
Tu sei con me, questo mi basta. 
Ti ascolterò e gioirò perché io so 
che sei con me. 
 

4. La notte oscura non fuggirò 
e la tua mano io cercherò. 
Ti chiamerò mio Sposo, mio Signore e 
vivrò in te.  

Genitori genitoque, 
laus et iubilatio, 
salus honor virtus quoque 
sit et beneditio. 
Procedenti ab utroque 
compar sit laudatio. Amen. 
 



391 
TU SEI SANTO 
Tu sei Santo, Signore Dio, 
fai cose grandi, meravigliose,  
tu sei il Bene, il sommo bene, 
tu sei il Signore onnipotente. 

 

1. Tu sei forte, tu sei grande,  
tu sei l’Altissimo, Onnipotente,  
tu sei presente, sei, 
per sempre Dio presente sei.  

 

2. Tu sei trino e un solo Dio, 
tu sei il Re del cielo e della terra, 
tu sei bellezza, sei, 
per sempre Dio bellezza sei.  
 

3. Tu sei amore e carità, 
tu sei sapienza ed umiltà, 
tu sei letizia sei, 
per sempre Dio letizia sei. 

 

4. Tu sei la mia speranza e la mia forza, 
tu sei la mia ricchezza e la mia gioia,  
tu sei la pace, sei, 
per sempre Dio la pace sei. 

 
392 
TU SEI VIVO FUOCO 
1. Tu sei vivo fuoco che trionfa a sera, 
 del mio giorno sei la brace. 

Ecco, già rosseggia di bellezza eterna 
questo giorno che si spegne. 
Se con te, come vuoi, l’anima riscaldo, 
sono nella pace. 

 

2. Tu sei fresca nube che ristori a sera, 
 del mio giorno sei rugiada. 
 Ecco, già rinasce di freschezza eterna 
 questo giorno che sfiorisce. 

 Se con te, come vuoi, cerco la sorgente, 
 sono nella pace. 
 

3. Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera, 
 del mio giorno sei dimora. 
 Ecco, già riposa in ampiezza eterna 
 questo giorno che si chiude. 
 Se con te, come vuoi, m’avvicino a casa, 
 sono nella pace. 
 

4. Tu sei voce amica che mi parli a sera, 
 del mio giorno sei conforto. 
 Ecco, già risuona d’allegrezza eterna 
 questo giorno che ammutisce. 
 Se con te, come vuoi, cerco la Parola, 
 sono nella pace. 
 

5. Tu sei sposo ardente che ritorni a sera,  
 del mio giorno sei l’abbraccio. 
 Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 
 questo giorno che sospira. 
 Se con te, come vuoi, mi consumo amando, 
 sono nella pace. 
 

393 
TUE SON LE LAUDE 
Altissimo, onnipotente, bon Signore, 
tue son le laude, la gloria e l’onore 
et omne benedizione. 
A te solo, Altissimo, se confano 
e nullo omo è digno te mentovare. 
 

1. Laudato sii, mi Signore, 
per sorella Chiara, 
umile come l’acqua, 
povera, preziosa e casta. 
 

2. Laudato sii, mi Signore, 
per Chiara e le sorelle, 
in cielo le hai formate 
clarite, preziose e belle. 

3. Laudato sii mi Signore, 
per frate Francesco, 
povero e obbediente, 
umile servo di Dio. 
 

4. Laudate e benedicete, 
voi tutti, mi Signore, 
e sempre rengraziate, 
serviteli cum grande umilitate. 
 



394 
VENGO AD ADORARTI 
Luce del mondo, che hai vinto la notte, 
apri i miei occhi e vedrò. 
Ti adorerà questo cuore per sempre, 
Gesù speranza sei tu. 
 

Vengo ad adorarti, vengo per prostrarmi  
Vengo a te per dirti: sei il mio re! 
Solo tu sei santo, solo tu sei grande.  
Solo tu sei degno di ogni onor. (2v) 
 

Eterno re, il creato ti esalta,  
gloria nell’alto dei ciel!  
Venuto umilmente su questa terra,  
povero sei per amor. 
 

E mai saprò quanto ti costò 
morire in croce per amor (2 v.) 
 
 
395 
VENITE APPLAUDIAMO 
Venite applaudiamo al Signore, alleluia, alleluia. 
Roccia della nostra salvezza, amen, alleluia. 
 

1. Accostiamoci a Lui 
per rendergli grazie, 
a Lui cantiamo con inni di lode 
al grande re della terra. 
 

2. Sopra tutti gli dei 
è grande il Signore, 
in mano sua son tutti gli abissi, 
sue son le vette dei monti. 
 

 
396 
VERGINE DEL SILENZIO 
Vergine del silenzio, 
che ascolti la parola e la conservi, 
donna del futuro, aprici il cammino. 
 

1. Silenzio di chi vigila, silenzio di chi attende, 
silenzio di chi scopre una presenza. 
 

2. Silenzio di chi dialoga, silenzio di chi accoglie, 
silenzio di chi vive in comunione. 
 

3. Silenzio di chi prega, silenzio di chi è in pace, 
silenzio di chi è “uno” nel suo spirito. 
 

4. Silenzio di chi è povero, silenzio di chi è semplice, 
silenzio di chi ama ringraziare. 
 
 
 
 
397 
VIENE IN MEZZO A NOI 
Viene in mezzo a noi 
il Dio della gioia, alleluia! 
 

1. Ecco il Signore è mia salvezza, 
io confido in Lui non temerò mai, 
perché mia forza e mio canto è Dio, 
Egli è mia salvezza. 
 

2. Ecco attingerete acqua con gioia, 
acqua alle sorgenti della salvezza. 
Manifestate le sue meraviglie: 
il suo nome è grande. 
 

3. Inni al Signore innalzate, 
esultate e gridate di gioia, 
perché il Signore è in mezzo a noi: 
Santo è il suo nome. 
 

3. Ecco, suo è il mare, 
Egli l’ha fatto, 
le sue mani lo hanno formato, 
hanno plasmato la terra. 
 

4. Egli è il nostro Dio, 
noi il suo popolo, 
il popolo che ai suoi pascoli guida, 
il gregge ch’Egli conduce. 
 4. Fonte della vita, pane del cielo, 

tu ci vieni incontro e ti mostri a noi, 
mostra il tuo volto e ci sazieremo 
della tua luce. 
 
 



398 
VIENI E SEGUIMI 
Lascia che il mondo vada per la sua strada. 
Lascia che l’uomo ritorni alla sua casa. 
Lascia che la gente accumuli la sua fortuna. 
 

Ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 
 

Lascia che la barca in mare spieghi la vela. 
Lascia che trovi affetto chi segue il cuore. 
Lascia che dall’albero cadano i frutti maturi. 
 

E sarai luce per gli uomini 
e sarai sale della terra. 
E nel mondo deserto aprirai 
una strada nuova. (2 v.) 
 

E per questa strada va, va, 
e non voltarti indietro, va, e non voltarti indietro… 
 
399 
VIENI SPIRITO FORZA DALL’ALTO 
Vieni Spirito, forza dall’alto nel mio cuore 
Fammi rinascere Signore, Spirito. (2 v.) 
 
1. Come una fonte vieni in me 
Come un oceano vieni in me  
Come un fiume vieni in me     
Come un fragore vieni in me  
 
 
 
 
 
 
 
 

400 
CANONI 
A) Bonum est confidere in Domino, 
bonum sperare in Domino. 
 

B) Christe, lux mundi, 
qui sequitur te, 
habebit lumen vitae, 
lumen vitae. 
 

C) Confitemini Domino 
quoniam bonus. 
Confitemini Domino, alleluia! 
 
D) Crucem tuam adoramus Domine. 
Resurrectionem tuam laudamus Domine. 
Laudamus et glorificamus. 
Resurrectionem tuam laudamus Domine. 
 
E) Dona la pace, Signore, 
a chi confida in te. 
Dona, dona la pace, Signore, 
dona la pace. 
 
F) Exaltabo te Deus meus, 
alleluia, alleluia! (2 v.) 
Et laudabo te Deus meus, 
et laudabo te, alleluia! 
Exaltabo te Deus meus, 
alleluia, alleluia! 
 
G) Il Signore è la mia forza 
e io spero in lui. 
Egli è il Salvator.  
In lui confido non ho timor, 
in lui confido non ho timor. 
 

H) Laudate Dominum, 
laudate Dominum 
omnes gentes, alleluia 

I) Jubilate Deo omnis terra.  
Servite Domino in laetitia. 
Alleluia, alleluia, in laetitia. 
Alleluia, alleluia, in laetitia. 
 

L) Laudate omnes gentes,  
laudate Dominum.  
Laudate omnes gentes,  
laudate Dominum! 
 

M) Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea Dominum. 
Magnificat, magnificat, 
magnificat anima mea! 
 

N) Misericordias Domini 
in aeternum cantabo. 
 

O) Niente ti turbi, niente ti 
spaventi: 
chi ha Dio niente gli manca. 
Niente ti turbi, niente ti spaventi: 
solo Dio basta. 
 

P) O povertà, fonte di ricchezza! 
Cristo, donaci un cuore semplice. 
 

Q) Questa notte non è più notte 
davanti a te: 
il buio come luce risplende. 
 

R) Tu sei sorgente viva, 
tu sei fuoco, sei carità. 
Vieni Spirito Santo, 
vieni Spirito Santo! 
 

S) Veni Sancte Spiritus, 
tui amoris ignem accende. 
Veni Sancte Spiritus, 
veni Sancte Spiritus. 
 

T) Ubi caritas et amor 
Deus ibi est. 
 

2. Come un vento con il tuo amore 
Come una fiamma con la tua pace 
Come un fuoco con la tua gioia 
Come una luce con la tua forza. 
 
 



 

 


